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3. jautajums:

Emociju un reakciju saraksts

Ka jus reagéjat un kas notiek, kad ticat sai domai?

DUSMIGS NOMAKTS SAMULSIS BEZPALIDZIGS VIENALDZIGS NOBIJIES SAPINATS BEDIGS NOSODOSS
parskaities skal$ vilies mazohistisks Saubigs nespéjigs bezjatigs bailpilns Sausmu satriekts sapju pilns cietsirdigs
saniknots asi reagéjoss mazdisigs iestrédzis neparliecinats  vientu|$ apatisks parbijies parnemts novardzis pamests nopietns
naidigs kildigs nokaungjies sevl neizlémigs paralizéts atturigs aizdomu piesardzigs apdalits nelaimigs bargs
aizvainojoss  dzélhgs bezspécigs noslédzies apjucis piekusis gurdens pilns egocentrisks sapju pilns vientu|$ netaisns
sakaitinats aizkaitinats vainigs sasaistits apmulsis nelietderigs garlaikots nobaZzijies nelokams spidzinats skumjs uzbrikoss
apbédinats stdrgalvigs nelaimigs noslégts svarstigs mazveértigaks norpéjies trauksmains  neiecietigs atraidits sérigs netaktisks
naidpilns dumpigs nicinams bezcerigs kautrigs viegli atsalis panika uztraukts ievainots emocionals aizvainojoss
nepatikams izvests no sevis sabozies ilhzijas ievainojams nedzivs nervozs iztraucéts aizskarts nozélas pilns patik izrikot citus
uzbrikoss pacietibas nomelnots viegli zaudajis tukss neieintereséts  nobijies iebaidits nomocits saidzis nelokams
agresivs nepacietigs sevi nistoss aizkaitinams aizdomu pilns  noskumis neatsaucigs noraizgjies  izvairigs padarits par sevi-nosodoss brutals
neapmierinats  ietiepigs igns kritizéjoSs Saubu pilns nozélojams noguris izbijies nelaipns upuri nicinams kaujiniecisks
aizvainots nosodoss drims sapicis izsists no izmisis automatisks kautrs sastindzis aiz  agonija trausls uzbazigs
karstgalvigs  zverigs briesmigs untumains sliedém lemts Iéns nestabils bailem netaisni noslégts neverigs
launs nicigs drankigs apgratinats nedro8s neveiksmei katrs apdraudéts  neietekméjams  sapinats izpostits rupjs
sasutis sarkastisks izmisis negativs nemierigs parnemts glévs paranoisks pazemots vilies balamutigs
kritisks valdonigs atsvesSinajies  noslégts saspringts nekompetents piesardzigs apslapéts aizvainots rauduligs uzstajigs
nelietigs ass slikts saguris negodigs nepiemérots saspringts nekustigs atstumts Zélabains nepatiess
vardarbigs indigs pesimistisks  bez energijas paraks nespéjigs agresivs piesaistits nokaitinats neists
atriebigs aizskaro$s gratsirdigs ka ellé nicino$s atraidits uzbriiko§s  naidpilns sasutis sekls
sadistisks necienigs depresivs nestabils manipuléjoss izoléts aizsargajoss  neveikls cie$anu pilns saspiléts
launpratigs greizsirdigs  paskritisks jatigs nosodoss piemanits naidigs attalinajies skarbs
nikns atriebigs skumj$ izmocTts aizspriedumains  vaj$§ sevl
uztraukts tads, kas sit ceribas sasprindzis autoritativs slims noslédzies
nelaipns blauj zaudgjis sas|ucis augstpratigs uzbudinats noniecinats
noraido$s lamajas slikta sapinats prasigs dreboss nomelnots
arpratigs kliedz garastavoklt samulsinats alkstoss nenovértéts
dusmigs raj bédigs izklaidigs izsalcis
satracinats saskumis dezorientéts izvairigs

nozélojams nepratigs apdullis
sarkstoss konvulsivs
neveikls
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ATVERTS MILOSS LAIMIGS IEINTERESETS DZIVS POZITIVS MIERPILNS STIPRS ATSLABINAJIES
saprotoSs uzmanigs svétlaimigs aizrauts rotaligs dedzigs mierigs uzticams jasmojoss
parliecinats labvéligs jautrs ieintrigéts droSsirdigs aizrautigs labs noteikts starojoss
nepiespiests iejatigs apmierinats parnemts energisks iedvesmas pilns parsteigts unikals smaidigs
brivs maigs sajlisminats zinatkars atbrivots entuziastisks kluss dinamisks domigs
lTdzjatigs uzticigs [Tksms iegrimis optimistisks drosmigs parliecinats izturigs nesteidzigs
receptivs kaisligs pacilats zinkarigs draiskuligs bezbailigs pardroSs atslabinjies noradits brivs no
laipns apbrinas pilns ekstatisks parsteigts dzivigs ceribu pilns rams dross aizspriedumiem
saticigs silts priecigs iesaistijies rosigs skaists sapratigs stabils pieticigs
emfatisks aizkustinats mundrs uzmanigs savilnots radoss nosverts godigs palavigs
iecietigs tuvs saulains Verigs smiekligs konstruktivs adekvats savaldigs gaiss
draudzigs miléts pacilata domigs devigs izpalidzigs piepildits izpalidzigs spontans
pieejams mi|$ garastavoklr aizravies gudrs attapigs autentisks lielisks apzino$s
komunikabls maigs gavilgjoss koncentréjies iepriecinats motivéts skaists neatlaidigs veseligs
fleksibls gadigs dzivespriecigs patikami satraukts produktivs piedodoss atbildigs meditativs
klatesoss nenosodoss jautribu miloSs izbaudo8s atsaucigs patiess pilnigs mierigs
tads, kas uzklausa  spé&jigs novértét bezripigs komunikativs apzinigs atvieglots nobriedis atpdties
sirsnigs cienas pilns labsirdigs aktivs pagodinats patstavigs stabils gaidoSs
apskaujoss pazemigs Skists sparigs priviligéts smejoss

Z&lsirdigs ka berns jaunekliigs spejigs pielagoties dabisks

pacietigs gandarits nosvérts
atklats eiforija centréts
laipns laba noskanojuma

pateicigs septitajas debesis

Plasakai informacijai par to, ka veikt Darbu, apmekléjiet www.thework.com/latviesu
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