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                  AFRIKAANS | Afrikaans
                
	
                  العربية | Arabic
                
	
                  CHICHEWA | Chichewa
                
	
                  简体中文 | Chinese, Simplified
                
	
                  繁體中文 | Chinese, Traditional
                
	
                  ČEŠTINA | Czech
                
	
                  DANSK | Danish
                
	
                  DEUTSCH | German
                
	
                  EESTI | Estonian
                
	
                  ΕΛΛΗΝΙΚΑ | Greek
                
	
                  ENGLISH | English
                
	
                  ESPAÑOL | Spanish
                
	
                  فارسی | Farsi
                
	
                  FRANÇAIS | French
                
	
                  한국의 | Korean
                
	
                  עברית | Hebrew
                
	
                  HRVATSKI | Croatian
                
	
                  ITALIANO | Italian
                
	
                  LATVIESU | Latvian
                
	
                  LIETUVIU | Lithuanian
                
	
                  MAGYAR | Hungarian
                
	
                  македонски | Macedonian
                
	
                  NEDERLANDS | Dutch
                
	
                  日本語 | Japanese
                
	
                  NORSK | Norwegian
                
	
                  PAPIAMENTU | Papiamentu
                
	
                  POLSKI | Polish
                
	
                  PORTUGUÊS | Portuguese
                
	
                  ROMÂNĂ | Romanian
                
	
                  РОССИЯ | Russian
                
	
                  SHQIP | Albanian
                
	
                  SLOVENČINA | Slovak
                
	
                  SLOVENŠČINA | Slovenian
                
	
                  SRPSKI | Serbian
                
	
                  SUOMI | Finnish
                
	
                  SVENSKA | Swedish
                
	
                  TÜRKÇE | Turkish
                
	
                  ייִדיש | Yiddish
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            The Judge-Your-Neighbor Worksheet
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		    Hvem ville du være uten din historie?

		

	



        
            
                  
                    The Work på norsk

NTRODUKSJON

Byron Katies The Work er en måte å identifisere og stille spørsmål ved de tankene som er årsaken til all lidelse i verden. Det er en måte å finne fred med deg selv og med verden. Gammel eller ung, syk eller frisk, skolert eller uskolert – enhver med et åpent sinn kan gjøre The Work.

Byron Kathleen Reid fikk en alvorlig depresjon da hun var i tredveårene. Over en periode på 10 år ble hun mer og mer deprimert, og Katie (som hun kalles) tilbrakte nesten to år praktisk talt ute av stand til å gå ut av sengen, besatt av selvmordstanker. Og så en morgen, ut fra en avgrunn av desperasjon, hadde hun en erkjennelse som skulle forandre livet hennes.

Katie så at når hun trodde at noe burde være annerledes enn det er («Mannen min burde elske meg mer», «Barna mine burde sette pris på meg») så led hun, og når hun ikke trodde på disse tankene, følte hun fred. Hun erkjente at det som var årsaken til depresjonen hennes ikke var verden rundt henne, men hva hun trodde om verden rundt henne. I et øyeblikks innsikt forstod Katie at våre forsøk på å finne lykken var snudd på hodet – i stedet for at vi forgjeves forsøker å forandre verden slik at den passer til våre tanker om hvordan den «burde» være, kan vi stille spørsmål ved disse tankene, og ved å møte virkeligheten som den er, kan vi oppleve en frihet og en glede vi ikke kan forestille oss. Katie utviklet en enkel og likevel kraftfull utforskingsprosess, kalt The Work, som gjorde denne transformasjonen praktisk mulig. Resultatet var at en sengeliggende suicidal kvinne ble fylt med kjærlighet til alt det livet bringer.

Mer>>et utdrag fra Elsk det som er

thework.com

byronkatie.com

                

                
                    
   
    
        
                             
                
            
                    Tap av en kjær person  (med norske undertekster)

        
    

   
    
        
                             
                
            
                    Bitterhet og sjalusi  (med norske undertekster)

        
    


   
    
        
                             
                
            
                    Trenger jeg din kjærlighet?
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     Gjør The Work-telefonen

    Ring og gjør The Work med våre erfarne fasilitatorer.

    


    Nedlastinger

            
            
                Den lille boken – et utdrag fra Elsk det som er            
        

            
            
                Veiledning for å gjøre The Work            
        

            
            
                Døm din neste-skjema            
        

            
            
                En overbevisning av gangen arbeidsskjema            
        

            
            
                Følelses- og reaksjonsliste            
        

            
            
                Mal for Det Gule Kortet            
        

    

                
                

            

        

         

	
		
		     
			
				
				

		            
		            
		            
		        		
			                «Det nye årtusenets spirituelle nyskaper.» 

							TIME magazine

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Katies laserlignende, røffe kjærlighet brenner alle illusjoner vekk.» 

							The Times of London

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Byron Katies Work er en velsignelse for planeten vår. Årsaken til at vi lider, er at vi identifiserer oss med våre tanker, de «historiene» som uten stans surrer og går i hodet vårt. Byron Katies øvelser skjærer lik en sylskarp kniv gjennom disse illusjonene og hjelper oss til å erkjenne vårt indres evige natur. Glede, fred og kjærlighet strømmer herfra som en naturlig tilstand.» 

							Eckhart Tolle

							Forfatter av Det er NÅ du lever

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Byron Katie er en av de virkelig store og inspirerende lærere i vår tid. Hun har vært en enorm hjelp for meg personlig. Jeg elsker denne meget vise kvinnen.» 


							Dr. Wayne W. Dyer 

							Forfatter av Inspiration

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Byron Katies lære og liv er ren visdom. Hennes Work viser oss veien til indre fred, og hun følger oss på veien, uten redsel, utrettelig og med den største sjenerøsitet. Jeg har sjeldent sett noen – heller ikke blant spirituelle lærere – personifisere visdom så overbevisende som Katie i hennes lidenskapelige aksept av hvert eneste øyeblikk.» 

							Roshi Bernie Glassman

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Katies Work er en vidunderlig transformerende øvelse for alle med interesse i spirituell utvikling.» 

							Lama Surya Das

							forfatter av Awakening the Buddha Within (Å vekke den indre Buddha)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Du gode Gud, hvor kom Byron Katie fra? Hun er ekte vare. Hennes Work er fantastisk effektivt – en enkel, rett frem motgift mot all den unødvendige lidelsen vi skaper for oss selv. Hun ber oss om å la være å tro på noe som helst, men gir en overraskende enkel måte å skjære gjennom det nettet av feiltakelser vi lukker oss selv inne i.»

							David Chadwick

							forfatter av Crooked Cucumber: The Life and Zen Teaching of Shunryu Suzuki (Den krumme agurk: Livet og Zen-læren til Shunryu Suzuki)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Tenk om du fant en enkel måte å akseptere livet ditt med glede, slutte med å være i konflikt med virkeligheten og oppnå indre ro midt i kaos. Det er det Elsk det som er tilbyr. Det er ikke mindre enn en revolusjonerende måte å leve ditt liv på. Spørsmålet er: Er vi modige nok til å akseptere det?»

							Erica Jong

							forfatter av Jeg tør ikke fly
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	CAPTCHA

Please enter the code.
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This field is for validation purposes and should be left unchanged.
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