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		    Hikayeniz olmadan kim olurdunuz?

		

	



        
            
                  
                    Çalışma Türkçe

Giriş

Byron Katie’nin Çalışma’sı (The Work) dünyada çekilen bütün acıların nedeni olan düşüncelerin tanımlanıp sorgulanmasının yoludur. Kendinizle ve dünya ile barış sağlamanın yoludur. Açık fikirli herkes bu çalışmayı yapabilir.

Byron Kathleen Reid otuz yaşlarında derin bir depresyona girdi. Bunu takip eden on yıl boyunca depresyonu daha derinleşti ve Katie (herkes ona böyle hitap eder) sonunda iki seneye yakın bir süreyi yatak odasından çıkamadan geçirdi. Sonra bir sabah çaresizliğinin derinliklerinden gelen, hayat değiştiren bir farkındalık yaşadı.

Katie düşüncelerine inandığı zaman acı çektiğini, düşüncelerine inanmadığı zaman ise acı çekmediğini gördü. Depresyonunun nedeninin etrafındaki dünya olmadığını ancak, bu dünyayla ilgili inanışları olduğunu fark etti. Ani bir farkındalıkla mutluluğu bulma çabalarımızın ters olduğunu gördü. Dünyayı ümitsizce bizim düşüncelerimize göre olması gereken duruma uydurmaya çalışmak yerine, bu düşünceleri sorgulayabileceğimizi ve gerçeği tam olduğu şekli ile kabul ederek hayal edemeyeceğimiz bir özgürlüğe ve neşeye kavuşabileceğimizi gördü. Sonuç olarak, yataktan çıkamayan ve intihara yakın bir kadın, yaşamın getirdiği her şeye karşı sevgi dolu biri haline geldi.

Devam>> Byron Katie’nin Çalışma’sı: Bir Tanıtma

thework.com

byronkatie.com
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     Yardım hattına katılın

    Arayın ve Deneyimli kolaylaştırı- cılarımızla Çalışma yapın.

    


    Downloads  (Bilgisayarınıza indirebilecekleriniz)

            
            
                Byron Katie'nin Calısma'sı: Bir Tanıtma            
        

            
            
                Çalışma'yı Uygulama Talimatları            
        

            
            
                Komşunu Yargıla Çalışma Formu            
        

            
            
                Her-Seferinde-Bir-İnanış Çalışma Formu            
        

            
            
                Duygular Listesi            
        

            
            
                Sarı Kart örneği            
        

    

                
                

            

        

         

	
		
		     
			
				
				

		            
		            
		            
		        		
			                Yeni milenyum için bir spiritüel mucit.

							TIME dergisi

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                Katie'nin lazere benzeyen güçlü sevgisi bütün aldanmaları yok ediyor. 

							The Times of London

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie'nin Çalışma'sı gezegenimiz için büyük bir lütuf. Acıların kökteki sebebi düşüncelerimizle zihnimizde aralıksız gezen hikâyelerle özdeşleşmektir. Çalışma jilet keskinliğinde bir kılıç gibi bu aldanmayı delip geçer ve varlığınızın sonsuz olan özünü kendiniz için tanımanızı sağlar. Coşku, huzur ve sevgi doğal haliniz olarak buradan ortaya çıkar.”

							Eckhart Tolle

							Şimdinin Gücü kitabının yazarı

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie' günümüzün gerçekten ilham veren büyük öğretmenlerinden biridir. Kişisel olarak bana çok yardımcı olmuştur. Bu çok bilge kadını seviyorum.”

							Dr. Wayne W. Dyer 

							İlham kitabının yazarı

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie'nin öğretileri ve günlük hayatı saf bilgeliktir. Çalışması bize içsel huzurun yolunu gösterir, bizi oraya korkusuzca, tereddütsüzce ve büyük vericilikle yönlendirir. Katie'nin her bir anı böylesine coşku ile kucaklayışını ondan başka hiç kimsede (Spiritüel hocalar dâhil) görmedim.”

							Roshi Bernie Glassman

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Katie'nin Çalışma'sı muhteşem, dönüştürücü uygulaması ile ruhsal gelişime ilgi duyan herkes içindir.”

							Lama Surya Das

							İçimizdeki Buda'nın Uyanışı kitabının yazarı

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Aman Allah'ım! Byron Katie nereden çıktı? Gerçek bir kişi. Çalışma'sı inanılmaz etkili. Kendi kendimize yarattığımız gereksiz acılar için sade ve çok etkili bir panzehir. Hiçbir şeye inanmamamızı söylüyor ama kendimizi doladığımız sanrılar düğümünü çözmemizi sağlayacak hayret verici derecede sade ve etkili bir yol öneriyor.”

							David Chadwick

							Çarpık Salatalık Shunryu Suzuki'nin hayatı ve Zen öğretileri kitabının yazarı

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Hayatınıza coşku ile sarılacağınız, gerçekle tartışmayı bırakacağınız, kargaşanın ortasında huzur ve sükuneti yakalayacağınızı düşünün. ‘Olanı Sevme’ nin sunduğu budur. Hayatınızı yaşamanızda devrim yaratacak yeni bir yol. Soru şu: Kabul edecek kadar cesur muyuz?”

							Erica Jong

							Uçuş Korkusu kitabının yazarı

		                

		            

		            
		        
 

		        
					
	
	
	
	
	
	
	


				
		    


		

	


          
    Çalışma (The Work) Eylemde
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            Çalışma Formu

          

      

          


 
    


        


	
		
			
				Newsletter Sign-Up
			

			
			
                

                        	Name
                            
                            
                                                    
                                                    First
                                                
                            
                            
                            
                        

	Email
                            
                        

	CAPTCHA[image: ]

Please enter the code.

	Phone
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