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  Pitanje 3: Kako reagujete, šta se dogodi, kada vjerujete u tu misao? 
 

LJUT DEPRESIVAN ZBUNJEN BESPOMOĆAN RAVNODUŠAN  PREPLAŠEN BOLAN TUŽAN   OSUĐIVAČKI  
iziritiran 
bijesan 
neprijateljski 
uvredljiv 
iznerviran 
uznemiren 
pun mržnje 
neprijatan 
napadački 
agresivan 
ogorčen 
frustriran 
dominantan 
kivan 
naprasit 
zloban 
razjaren 
zapovjednički 
osoran 
nasilan 
osvetoljubiv 
sadista 
podmukao 
pakostan 
uzrujan 
protivan 
odbojan 
zapaljiv 
zlovoljan 
protivriječan	
  
 
 

bučan 
emocionalan 
psuje 
nagao 
svadljiv 
otrovan 
razdražljiv 
tvrdoglav 
buntovan 
nestrpljiv 
kontraš 
prijekoran 
preziriv 
sarkastičan 
bahat 
oštar 
neučitiv 
ljubomoran 
ljutit 
udara 
viče 
vrišti 
osvetoljubiv 
krvoločan 
zavidan 
nasrtljiv 

razočaran 
obeshrabren 
posramljen 
nemoćan 
sitan 
kriv 
nezadovoljan 
mizeran 
vrijedan prezira 
samokritičan 
mrzi sebe 
mrgodan 
jadan 
užasan 
patetičan 
očajan 
otuđen 
loš 
pesimističan 
bezvoljan 
samopreziriv 
tužan 
mrzovoljan 
malodušan 
potišten 
utučen 
neveseo 
gnusan 
 
 

mazohista 
zaglavljen 
zgrčen 
napet 
zablokiran  
beznadežan 
natmuren 
snužden 
ćudljiv 
težak 
zakeralo 
u stanju otpora 
surov 
tuboran 
čandrljiv 
prgav 
opterećen 
negativan 
zatvoren 
depresivan 
kilav 
u paklu 
kolebljiv 
osjetljiv 
iscrpljen 
unezvijeren 
pogrbljen 
pognut 
boležljiv 
 

nejasan  
nesiguran 
neodlučan 
zbunjen 
posramljen 
oklijevajući 
stidljiv 
razočaran 
nepovjerljiv 
pun strepnje 
izgubljen 
nelagodan 
napet 
pod stresom 
neugodan 
koji se poredi 
neiskren 
nadmen 
preziriv 
manipulativan 
sklon osuđivanju 
svađalački 
autoritativan 
snishodljiv 
zahtjevan 
zbunjen 
rasijan 
rastrojen 
čudan 
mahnit 
koji se crveni 
nezgrapan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nemoćan 
sam 
paralizovan 
izmoren 
beskoristan 
inferioran 
ranjiv 
prazan 
ožalošćen 
jadan 
izbezumljen 
zlosrećan 
savladan 
nesposoban 
nepodesan 
zakočen 
zatvoren 
izolovan  
u klopci 
slab 
bolestan 
mučan 
drhtav 
pun žudnje 
oskudan 
neugodan  
smušen 
trzav 
opsjednut 
 

neosjetljiv 
tup 
rezervisan 
smoren 
dosađuje se 
zaokupljen 
hladan 
beživotan 
bezosjećajan 
nezainteresovan 
umrtvljen 
umoran 
mehaničan 
spor 
trom 
 
 

strašljiv 
prestrašen 
sumnjičav 
anksiozan 
uzbunjen 
u panici 
nervozan 
zabrinut 
preplašen 
bojažljiv 
drhtav 
nespokojan 
kukavica 
nesiguran 
obazriv 
ugrožen 
ukočen 
odbramben 
 
  

grozan 
uzdržan 
egocentričan 
krut 
fobičan 
netolerantan 
rastrzan 
smeten 
zastrašen 
izbjegava 
neljubazan 
okamenjen 
nepopustljiv 
paranoičan 
sputan 
ukočen 
vezan 
pristran 
agorafobičan 
obuzet sobom 
 

slomljen 
izmučen 
bijedan 
bolan 
napaćen 
odbijen 
ranjen 
uvrijeđen 
unesrećen 
žrtva 
slomljena srca 
u agoniji 
šokiran 
oštećen 
ponižen 
povučen 
iziritiran 
ozlojeđen 
pati 
odsutan 
napadnut 
ucijenjen 
zlostavljan 
šutljiv 
ignorisan 
ugušen 
omalovažavan 
 

plačljiv 
rastužen 
neutješan 
nesrećan 
usamljen 
ojađen 
tugaljiv 
poražen 
pokunjen 
preosjetljiv 
prljav 
pokajnički 
sumoran 
zajedljiv 
samokažnjavajući 
bezvrijedan 
krhak 
odsječen 
uništen 
ranjiv 
uplakan 
ucviljen 
cmizdrav 
 

nemilosrdan 
ozbiljan 
strog 
namršten 
užasnut 
štrog pogleda 
zgađen 
nepravedan 
netaktičan 
opasan 
naređivački 
pompezan 
usiljen 
brutalan 
borben 
nametljiv 
nemaran 
nepristojan 
čangrizav 
pun pogrde 
drekav 
nepopustljiv 
pozer  
folirant 
plitak 
živčan 
teritorijalan 
gunđav 
opsesivan 
nabusit 
 
 



 
Lista emocija 

 

© 2014 Byron Katie International, Inc. Sva prava zadržana. thework.com/sprski  22 Aug. 2014 

	
  Pitanje 4: Ko biste bili bez te misli? 
 

OTVOREN LJUBAZAN SREĆAN ZAINTERESOVAN ŽIV POZITIVAN MIRAN JAK OPUŠTEN 

pun razumjevanja 
samouvjeren 
jednostavan 
povezan 
slobodan 
saosjećajan 
zainteresovan 
prijemčiv 
širokouman 
ljubazan 
harmoničan 
empatičan 
tolerantan 
prijateljski 
pristupačan 
društven 
graciozan 
fleksibilan 
prisutan 
dobar slušalac 
srdačan 
 

uviđavan 
topao 
osjećajan 
nježan 
posvećen 
privlačan 
strastven 
zadivljen 
topao 
dirnut 
blizak 
voljen 
drag 
blag 
samilostan 
brižan 
popustljiv 
ne osuđuje 
uljudan 
ponizan 
milostiv 
strpljiv 
pun poštovanja 
otvoren 
dobronamjeran 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

blažen 
radostan 
očaran 
ushićen 
razdragan 
zahvalan 
veseo 
zanesen 
zadovoljan 
ispunjen 
srećan 
vedar 
ozaren 
presrećan 
oduševljen 
vragolast 
zabavan 
ležeran 
krotak 
bezbrižan 
divan 
nevin 
poput djeteta 
prijatan 
euforičan 
opijen 
dobro raspoložen 
u raju 
uspješan 
 

fasciniran 
zaintrigiran 
zadubljen 
radoznao 
obuzet 
znatiželjan 
zadivljen 
uključen 
uslužan 
pronicljiv 
zabavljen 
pažljiv 
učitiv 
skoncentrisan 
fokusiran 

razigran 
hrabar 
energičan 
oslobođen 
optimističan 
šaljiv 
živahan 
srčan 
oduševljen 
prekrasan 
duhovit 
sjajan 
širokogrudan 
darežljiv 
inteligentan 
razdragan 
ravnopravan 
uzbuđen 
uživa 
komunikativan 
aktivan 
žustar 
mladalački 
bodar 
prezadovljan 
 

željan 
voljan 
ozbiljan 
inspirisan 
entuzijastičan 
smion 
hrabar 
odvažan 
pun nade 
pozitivan 
divan 
kreativan 
konstruktivan 
koristan 
dosjetljiv 
motivisan 
kooperativan 
produktivan 
bogat 
u zanosu 
susretljiv 
savjestan 
odobravajući 
poštovan 
privilegovan 

smiren 
dobar 
opušten 
udoban  
zadovoljan 
ohrabren 
iznenađen 
tih 
siguran 
spokojan 
bistar  
blagosloven 
neustrašiv 
jasan 
uravnotežen 
u redu 
ok 
rasterećen 
prikladan 
ispunjen 
neiskvaren 
autentičan  
krasan 
praštajući 
iskren 
poletan 
neopterećen 
samopouzdan 
nezavisan 
 
 

pouzdan 
uvjeren 
jedinstven 
dinamičan 
uporan 
izdržljiv 
bezbjedan 
stabilan 
pošten 
pribran 
istinoljubiv 
samozaložan 
pruža podršku 
izvanredan 
ustrajan  
odgovoran 
pun energije 
razuman 
potpun 
zreo 
čvrst 

sija 
blistav 
zrači 
zamišljen 
nasmješen 
trezven 
odmjeren 
nepristran 
efikasan 
ne kontroliše 
skroman 
pun povjerenja 
podržan 
prilagodljiv 
lak 
spontan 
svjestan 
zdrav 
meditativan 
miran 
odmoran 
čeka 
nasmijan 
ljubak 
prirodan 
postojan 
usklađen 
staložen 

Za v iše in formaci ja  kako da rad i te  Rad,  pos jet i te  thework .com/srpsk i  


