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Lista emocija

Pitanje 3: Kako reagujete, Sta se dogodi, kada vjerujete u tu misao?

LJUT DEPRESIVAN ZBUNJEN BESPOMOCAN RAVNODUSAN PREPLASEN BOLAN TUZAN OSUDBIVACKI
iziritiran bucan razoCaran mazohista nejasan nemocan neosjetljiv strasljiv grozan slomljen placljiv nemilosrdan
bijesan emocionalan obeshrabren zaglavljen nesiguran sam tup prestrasen uzdrzan izmucen rastuzen ozbiljan
neprijateljski psuje posramljen zgréen neodlucan paralizovan rezervisan sumnjicav egocentri¢an bijedan neutjeSan strog
uvredljiv nagao nemocan napet zbunjen izmoren smoren anksiozan krut bolan nesre¢an namrsten
iznerviran svadljiv sitan zablokiran posramljen beskoristan dosaduje se uzbunjen fobi¢an napacen usamljen uzasnut
uznemiren otrovan kriv beznadezan  oklijevajuci inferioran zaokupljen u panici netolerantan odbijen ojaden Strog pogleda
pun mrznje razdrazljiv nezadovoljan natmuren stidljiv ranjiv hladan nervozan rastrzan ranjen tugaljiv zgaden
neprijatan tvrdoglav mizeran snuzden razoCaran prazan bezivotan zabrinut smeten uvrijeden porazen nepravedan
napadacki buntovan vrijedan prezira  ¢udljiv nepovjerljiv ozaloscen bezosjecajan preplasen zastrasen unesrecen pokunjen netakti¢an
agresivan nestrpljiv samokriti¢an tezak pun strepnje jadan nezainteresovan bojazljiv izbjegava Zrtva preosijetljiv opasan
ogorc¢en kontras mrzi sebe zakeralo izgubljen izbezumljen umrtvljen drhtav neljubazan slomljena srca prljav naredivacki
frustriran prijekoran mrgodan ustanjuotpora  nelagodan zlosrecan umoran nespokojan okamenjen u agoniji pokajnicki pompezan
dominantan preziriv jadan surov napet savladan mehani¢an kukavica nepopustljiv Sokiran sumoran usiljien
kivan sarkasti¢an uzasan tuboran pod stresom nesposoban spor nesiguran paranoic¢an ostecen zajedljiv brutalan
naprasit bahat pateti¢an ¢andrljiv neugodan nepodesan trom obazriv sputan ponizen samokaznjavajuci borben
zloban ostar oCajan prgav koji se poredi zakocCen ugrozen ukocCen povucen bezvrijedan nametljiv
razjaren neucitiv otuden opterecen neiskren zatvoren ukocCen vezan iziritiran krhak nemaran
zapovjednicki  ljubomoran [[e}] negativan nadmen izolovan odbramben pristran ozlojeden odsjecen nepristojan
osoran ljutit pesimisti¢an zatvoren preziriv u klopci agorafobi¢an pati unisten ¢angrizav
nasilan udara bezvoljan depresivan manipulativan slab obuzet sobom  odsutan ranjiv pun pogrde
osvetoljubiv vice samopreziriv kilav sklon osudivanju bolestan napadnut uplakan drekav
sadista vristi tuzan u paklu svadalacki mucan ucijenjen ucviljen nepopustljiv
podmukao osvetoljubiv mrzovoljan kolebljiv autoritativan drhtav zlostavljan cmizdrav pozer
pakostan krvoloCan malodusan osjetljiv snishodljiv pun zudnje Sutljiv folirant
uzrujan zavidan potisten iscrpljen zahtjevan oskudan ignorisan plitak
protivan nasrtljiv utucen unezvijeren zbunjen neugodan ugusen ziv€an
odbojan neveseo pogrbljen rasijan smusen omalovazavan teritorijalan
zapaljiv gnusan pognut rastrojen trzav gundav
zlovoljan bolezljiv ¢udan opsjednut opsesivan
protivrijeCan mahnit nabusit

koji se crveni
nezgrapan
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Pitanje 4: Ko biste bili bez te misli?

Lista emocija

OTVOREN LJUBAZAN SRECAN ZAINTERESOVAN ZIV POZITIVAN MIRAN JAK OPUSTEN
pun razumjevanja uvidavan blazen fasciniran razigran zeljan smiren pouzdan sija
samouvjeren topao radostan zaintrigiran hrabar voljan dobar uvjeren blistav
jednostavan osjetajan oCaran zadubljen energic¢an ozbiljan opusten jedinstven zraCi
povezan njezan ushicen radoznao osloboden inspirisan udoban dinami¢an zamisljen
slobodan posvecen razdragan obuzet optimisti¢an entuzijasti¢an zadovoljan uporan nasmjesen
saosjeCajan privlacan zahvalan znatizeljan Saljiv smion ohrabren izdrzljiv trezven
zainteresovan strastven veseo zadivljen Zivahan hrabar iznenaden bezbjedan odmijeren
prijemciv zadivljen zanesen ukljucen sréan odvazan tih stabilan nepristran
Sirokouman topao zadovoljan usluzan odu$evljen pun nade siguran posten efikasan
ljubazan dirnut ispunjen pronicljiv prekrasan pozitivan spokojan pribran ne kontroliSe
harmonican blizak srec¢an zabavljen duhovit divan bistar istinoljubiv skroman
empatic¢an voljen vedar pazljiv sjajan kreativan blagosloven samozalozan pun povjerenja
tolerantan drag ozaren ucitiv Sirokogrudan konstruktivan neustrasiv pruza podrsku podrzan
prijateljski blag presrecan skoncentrisan darezljiv koristan jasan izvanredan prilagodljiv
pristupacan samilostan odu$evljen fokusiran inteligentan dosjetljiv uravnotezen ustrajan lak
drustven brizan vragolast razdragan motivisan u redu odgovoran spontan
graciozan popustljiv zabavan ravnopravan kooperativan ok pun energije svjestan
fleksibilan ne osuduje lezeran uzbuden produktivan rasterecen razuman zdrav
prisutan uljudan krotak uziva bogat prikladan potpun meditativan
dobar slusalac ponizan bezbrizan komunikativan u zanosu ispunjen zreo miran
srdacan milostiv divan aktivan susretljiv neiskvaren Cvrst odmoran

strpljiv nevin zustar savjestan autentic¢an Ceka

pun postovanja poput djeteta mladalacki odobravajuci krasan nasmijan

otvoren prijatan bodar postovan prastajuci ljubak

dobronamjeran eufori¢an prezadovljan privilegovan iskren prirodan
opijen poletan postojan
dobro raspolozen neopterecen uskladen
u raju samopouzdan stalozen
uspjesan nezavisan
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