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		    Wil je werkelijk de waarheid weten?

		

	



        
            
                  
                    The Work in het Nederlands

INTRODUCTIE

The Work van Byron Katie is een manier om de gedachten die al het lijden in de wereld veroorzaken op te sporen en te onderzoeken. Het is een manier om vrede in jezelf en met de wereld te vinden. Iedereen met een open geest kan The Work doen.

Byron Kathleen Reid werd ernstig depressief toen zij in de dertig was. Gedurende een periode van tien jaar nam haar depressie alsmaar toe en Katie (zoals zij genoemd wordt) was zelden in staat haar slaapkamer te verlaten. Toen, op een morgen ervaarde ze vanuit de diepste wanhoop een levensveranderend inzicht.

Katie zag dat ze leed wanneer ze haar gedachten geloofde, en niet leed wanneer ze haar gedachten niet geloofde. Wat de oorzaak was van haar depressie, lag niet in de wereld om haar heen, maar in wat zij geloofdeover de wereld om haar heen. In een flits van inzicht zag ze dat onze poging om geluk te vinden omgekeerd werkte—in plaats van hopeloos te proberen de wereld aan te passen aan onze gedachten over hoe het ‘zou moeten’ zijn, kunnen we deze gedachten onderzoeken. En door de realiteit te aanvaarden zoals deze is kunnen we een onvoorstelbare vrijheid en vreugde ervaren. Het gevolg was dat een bedlegerige, suïcidale vrouw vervuld werd van liefde voor alles wat het leven brengt.

Meer >> Het Kleine Boekje, dat enkele passages bevat uit Vier vragen die je leven veranderen

thework.com

byronkatie.com
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                Vraag jezelf vrij
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                Onderzoek je denken, verander de wereld 
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                Vier vragen die je leven veranderen 
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                Ik heb je liefde nodig,  is dat waar? 
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                Tijger-Tijger is het waar? 
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                Gedachten die je vrijheid zullen geven
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                Vier vragen die je leven veranderen
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                The Work op liefdesrelaties [DVD]
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                Terug naar de realiteit  [2 DVDs] 
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                Een geliefde verliezen [DVD]
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                Keer het om [DVD]
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                The Work in Amsterdam:  2004 - Moeder (audioboek) 

            
        
    





     Doe The Work Hulplijn

    Bel en doe The Work met onze ervaren begeleiders.
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                Het werkblad Oordeel-over-je-naaste            
        

            
            
                Het werkblad Eén gedachte per keer            
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			                “Een spirituele vernieuwer voor het nieuwe millennium.”

							TIME magazine

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Katie’s krachtige liefde brandt als een laserstraal alle illusies weg.”

							The Times of London

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie’s Work is een grote zegening voor onze planeet. De wortel van lijden is de identificatie met onze gedachten, de ‘verhalen’ die continu door ons hoofd gaan. The Work werkt als een vlijmscherp zwaard dat dwars door deze illusie snijdt en je in staat stelt zelf de tijdloze essentie van je wezen te kennen. Van daaruit komen vreugde, vrede en liefde stralend tevoorschijn als je wezenlijke natuur.”

							Eckhart Tolle

							auteur van De kracht van het Nu

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie is één van de werkelijk grote en inspirerende leraren van onze tijd. Ze heeft me persoonlijk enorm geholpen. Ik ben gek op deze zeer wijze vrouw.”

							Dr. Wayne W. Dyer

							auteur van Inspiratie

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Byron Katie’s lessen en dagelijks leven zijn pure wijsheid. Haar Work toont ons de weg naar innerlijke vrede. Ze brengt ons daar zonder enige vrees, onvermurwbaar en met eindeloze vrijgevigheid. Ik zag zelden iemand—inclusief spirituele leraren—zo’n krachtige manier van wijsheid belichamen als Katie in haar gepassioneerde omarming van ieder moment.”

							Roshi Bernie Glassman

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Katie’s Work is een wonderschoon transformatief gereedschap voor iedereen die geïnteresseerd is in spirituele groei.”


							Lama Surya Das

							auteur van De ontwakende Boeddha

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Goede God! Waar komt Byron Katie vandaan? Haar Work is verbazingwekkend effectief—een simpel, recht toe recht aan tegengif voor het lijden dat we onnodig voor ons zelf creëren. Ze vraagt ons niets te geloven, maar geeft een verrassend effectieve en eenvoudige manier om dwars door de verwarde zinsbegoochelingen heen te snijden waar we ons in verwikkeld hebben.”

							David Chadwick

							auteur van Kromme komkommer, leven en zenonderricht van Shunryu Suzuki

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                “Stel je eens voor dat je een simpele manier kunt vinden om je leven met blijdschap te omarmen, te stoppen met de realiteit te bevechten en temidden van chaos rust te bewaren. Dat is wat Vier Vragen die je leven veranderen, Loving what is te bieden heeft. Het is een revolutionaire manier om je leven te leven. De vraag is: zijn we dapper genoeg om het te accepteren?”

							Erica Jong

							auteur van Het ritsloze nummer
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