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                  AFRIKAANS | Afrikaans
                
	
                  العربية | Arabic
                
	
                  CHICHEWA | Chichewa
                
	
                  简体中文 | Chinese, Simplified
                
	
                  繁體中文 | Chinese, Traditional
                
	
                  ČEŠTINA | Czech
                
	
                  DANSK | Danish
                
	
                  DEUTSCH | German
                
	
                  EESTI | Estonian
                
	
                  ΕΛΛΗΝΙΚΑ | Greek
                
	
                  ENGLISH | English
                
	
                  ESPAÑOL | Spanish
                
	
                  فارسی | Farsi
                
	
                  FRANÇAIS | French
                
	
                  한국의 | Korean
                
	
                  עברית | Hebrew
                
	
                  HRVATSKI | Croatian
                
	
                  ITALIANO | Italian
                
	
                  LATVIESU | Latvian
                
	
                  LIETUVIU | Lithuanian
                
	
                  MAGYAR | Hungarian
                
	
                  македонски | Macedonian
                
	
                  NEDERLANDS | Dutch
                
	
                  日本語 | Japanese
                
	
                  NORSK | Norwegian
                
	
                  PAPIAMENTU | Papiamentu
                
	
                  POLSKI | Polish
                
	
                  PORTUGUÊS | Portuguese
                
	
                  ROMÂNĂ | Romanian
                
	
                  РОССИЯ | Russian
                
	
                  SHQIP | Albanian
                
	
                  SLOVENČINA | Slovak
                
	
                  SLOVENŠČINA | Slovenian
                
	
                  SRPSKI | Serbian
                
	
                  SUOMI | Finnish
                
	
                  SVENSKA | Swedish
                
	
                  TÜRKÇE | Turkish
                
	
                  ייִדיש | Yiddish
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        Resources for doing The Work

      

      
        
            The Judge-Your-Neighbor Worksheet

            
                  
                    
                        The Worksheet 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Afrikaans
                            
                            Albanian
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
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                            Farsi
                            
                            Finnish
                            
                            French
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                            Hebrew
                            
                            Hungarian
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Korean
                            
                            Latvian
                            
                            Lithuanian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Papiamentu
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
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                    For Kids
                    For Teens
                

            

        

        
           The Questions
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                            Chinese (Traditional)
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                            Polish
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                            Spanish
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                            Turkish
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                            Chinese (Traditional)
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                            Farsi
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
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                            Polish
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                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
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                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Spanish
                            
                            Hebrew
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                            Latvian
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                            Serbian
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                            Download in English
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                            English
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                            Hebrew
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            An Introduction to The Work
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		    Kdo bi bil/a brez svoje zgodbe?

		

	



        
            
                  
                    Delo v Slovenščini

PREDSTAVITEV

Delo Byron Katie (The Work of Byron Katie) je način, kako prepoznamo in izprašamo misli, ki povzročajo vse trpljenje na tem svetu. Je način, da najdemo mir v sebi in v svetu. Stari, mladi, zdravi, izobraženi, neizobraženi—kdorkoli z odprtim umom, lahko uporabi to Delo.

Byron Kathleen Reid je v svojih tridesetih postala resno depresivna, jezna, včasih paranoična in polna samomorilnih misli. Katie (tako jo vsi kličemo) zadnji dve leti več kot deset letnega temačnega obdobja velikokrat ni mogla zapustiti svoje postelje, obsedena od misli na samomor. Potem pa je nekega jutra iz globin svojega obupa, izkusila spoznanje, ki je za vedno spremenilo njeno življenje.

Katie je videla, da izhaja njeno trpljenje iz verjetja, da bi morale biti stvari drugačne kot so (»Moj mož bi me moral bolj ljubiti«, »Moji otroci bi me morali spoštovati »). Ko tovrstnim mislim ni verjela, je potem čutila mir. Ugotovila je, da trpljenja in depresije ni povzročal svet okoli nje, ampak njena prepričanja o svetu okrog nje. V preblisku spoznanja je Katie uvidela, kako gre naš poizkus—najti srečo—v napačni smeri. Namesto da bi brezupno poizkušali spreminjati svet, tako da bi ta ustrezal našim mislim in predstavam o tem, kakšen »bi moral biti«, lahko te misli preverimo oziroma izprašamo. Ko se srečamo z resničnostjo, tako kot je, izkušamo neverjetno svobodo in radost. Katie je razvila enostaven, a izjemno močen proces samo-izpraševanja, ki ga imenuje Delo in ki je naredilo to transformacijo praktično. Rezultat tega je bil, da se je prej samomorilna in zaležana ženska prebudila v stanje izpolnjeno z ljubeznijo do vsega, kar življenje prinaša.

Več>> Prevedni odlomki iz knjige Loving What Is

[Ljubiti kar je]

thework.com

byronkatie.com
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     Naredi Delo  Linija-za pomoč

    Pokliči in naredi Delo z našimi izkušenimi asistenti.

    


    Za prenos

            
            
                Mala knjiga            
        

            
            
                Navodilo: kako narediti Delo            
        

            
            
                Sodi svojega bližnjega (delovni list)            
        

            
            
                Eno prepričanje na enkrat (delovni list)            
        

            
            
                Čustva in reakcije - seznam            
        

            
            
                Rumeni karton            
        

    

                
                

            

        

         

	
		
		     
			
				
				

		            
		            
		            
		        		
			                »Duhovna inovatorka novega tisočletja.«

							TIME magazine

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Njen strogi pristop pomete z vsemi iluzijami. «

							The Times of London 

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Delo Byron Katie je velik blagoslov na našem planetu. Korenine vzroka našega trpljenja so v poistovetenju z mislimi, z 'zgodbami', ki se neprestano motajo po naših glavah. Delo kot oster meč preseka iluzije in ti omogoči spoznati brezčasno bistvo tvojega obstoja. Radost, mir in ljubezen, ki iz tega spoznanja izvirajo, postanejo naravno stanje človeka. « 

							Eckhart Tolle

							avtor knjige The Power of Now (Zdaj) 

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Byron Katie je resnično velika in navdihujoča učiteljica našega časa. Meni osebno je bila v izjemno pomoč. Ljubim to modro žensko.«

							Dr. Wayne W. Dyer

							avtor knjige Inspiration (Inspiracija) 

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Nauki Byron Katie in njeno vsakdanje življenje so čista modrost. Neustrašno, nezadržno in velikodušno nas usmerja k lastnemu notranjemu miru. Redkokdaj vidim človeka, tudi med duhovnimi učitelji, ki bi utelešal modrost na tako močan in strasten način kot Katie, ki v duhu teh vrlin živi prav sleherni trenutek.« 

							Roshi Bernie Glassman

							avtor knjige Bearing Witness: A Zen Master's Lessons in Making Peace (Izpoved priče: Naloge Zenovskega mojstra za doseganje miru) 

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Delo Katie je čudovit proces preobrazbe za vsakogar, ki ga zanima duhovna rast.« 

							Lama Surya Das

							avtor knjige Awakening the Buddha Within [Prebudite Budo v sebi] 

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Ljubi Bog! Le od kod se je vzela Byron Katie? Njeno Delo je enostaven in učinkovit protistrup trpljenju, ki si ga ustvarjamo po nepotrebnem. Prosi nas, da ničesar ne verjamemo, ampak nam pokaže jasno in enostavno pot, da se rešimo zmot in samoprevar, v katere smo se ujeli.« 

							David Chadwick

							avtor knjige Crooked Cucumber: The Life and Zen Teaching of Shunryu Suzuki (Življenje in Zenovsko učenje Shunryu Suzukija)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                »Predstavljajte si, da ste našli preprost način, kako lahko svoje življenje napolnite z radostjo, sprejmete resničnost in dosežete stanje miru sredi vsega tega kaosa. To je tisto, kar Ljubit kar je ponuja. Nič manj kot radikalen način kako živeti svoje življenje. Vprašanje je le, ali smo dovolj pogumni, da to sprejmemo?«

							Erica Jong

							avtorica knjige Fear of Flying (Strah pred letenjem)
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