Sporgsmal 3: Hvordan reagerer du, hvad sker der, nar du tror pa den tanke?

Liste over fglelser og reaktioner

VRED DEPRIMERET FORVIRRET HJALPELGS LIGEGLAD ANGST SARET TRIST FORD@MMENDE
irriteret hgjlydt skuffet masochistisk tvivlende uduelig ufglsom angst frygtelig knust gradkvalt forstenet
rasende passiv modlgs haenger fast usikker alene tungnem forfaerdet pa vagt forpint bedravet alvorlig
fiendtlig bandende skamfuld indskraenket ubeslutsom lammet reserveret misteenkso bekymret bergvet forpint streng
kreenkende brysk kraftlgs neerig perpleks udmattet udmattet m selvoptaget i smerte ensom og rynker panden
eergerlig krakilsk lille blokeret flov ubrugelig keder mig bekymret rigid plaget forladt tilbagetrukket
ophidset giftig skyldig uden hab tevende underlegen andsfraveeren skraemt neurotisk afvist ulykkelig nedstirrende
fuld af had harmdirrende  utilfreds gnhaven genert sarbar de panisk intolerant saret ensom afskyr
ubehagelig opfarende elendig ved siden af desillusioneret  tom kold nervgs forstyrret kraenket sgrgende uretfeerdig
stgdende steedig selvh&nende sig selv mistroisk trist kedsommelig bange udenfor lidende sgrgmodig angrebet
aggressiv oprarsk fuld af selvhad tungsindig bekymret ynkelig ligeglad bekymret truet pint bestyrtet angriber
bitter pa tveer sur fortabt oprevet uinteresseret forskraekket  undvigende gjort til offer nedslaet taktlgs
frustreret kogepunktet nede finder fejl i tvivl domt til fiasko uimodtagelig genert afvisende sorgtynget oversensitiv  s@rende
kontrollerende  utdlmodig frygtelig fuld af urolig overveeldet treet rystet stiv af forpint uren kommanderende
forneermet modsat elendig modstand anspaendt inkompetent robotagtig rastlgs skreek forfeerdet angrende opstyltet
hidsig fordemmende  desperat straffende stresset kejtet langsom truet ubgielig uretfeerdig mut stiv
ondskabsfuld  edderspeendt  fremmedgjort vranten ukomfortabel  uduelig doven fej paranoid behandlet sur brutal
oprart hanlig slem gnaven sammenligner  lukket usikker haemmet ydmyget selvkritisk stridslysten
kritisk sarkastisk pessimistisk darligt humgr ueerlig afskaret forsigtig ubeveegelig ophidset uveerdig aggressiv
forsagt hoven afvist bebyrdet arrogant fanget truet sidder fast ~ fornaermet séarbar forssmmende
voldelig bidende nedtrykt negativ ringeagtende svag anspeendt fordomsfuld  tilbageholden afskaret holder hen
heevngerrig giftig selvkritisk lukket manipulerende  darlig urolig fuldaf had  indigneret knust uhgflig
sadistisk fornsermende  selvnedgerende  uden energi fordgmmende  kvalm aggressiv angstfuld fiern utilfreds brokkende
modbydelig respektlgs tungsindig i helvede fordomsfuld rastlgs angribende selvbevidst  invaderet greedende skeelder ud
ondsindet jaloux trist rystet stridslysten rystende i forsvar overkart sukkende skarp
rasende teendt af modlgs overfglsom bydende begeerlig fiendtlig mobbet klagende hérd
ophidset slaende nede forgreemmet nedladende sulten hemmelighedsfuld usegte
modsat rdbende fortvivlet tilbagetrukket  kreevende krympende ubetydelig falsk
vaemmet skrigende glaedeslgs sammensunket  forvirret nervgs forbigaet overfladisk
gal haevngerrig helt til rotterne  ludende distraheret omtaget gjort lille anspaendt
gnaven ger gengeeld klodrian desorienteret  har tics territorial
opbragt iretteseettende har smerter drevet til overdreven beklagende
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Liste over fglelser og reaktioner

Sporgsmal 4: Hvem ville du veere uden tanken?

ABEN KARLIG LYKKELIG INTERESSERT LEVENDE POSITIV FREDFYLDT STARK AFSLAPPET
forstaende beteenksom lyksalig fascineret legende ivrig rolig til at stole p& begejstret
selvsikker keerlig glaedesfyldt nysgerrig modig energisk god sikker lysende
rolig sensitiv henrykt optaget af energetisk eerlig utvungen overbevist glaedesstralende
forbundet falsom overstadig glad undersggende frigjort inspireret komfortabel unik reflekterende
fri hengiven lystig opslugt optimistisk spaendt forngjet dynamisk smilende
sympatisk tiltrukket taknemlig videbegeerlig legesyg entusiastisk opmuntret malbevidst har
interesseret lidenskabelig festlig forblgffet ivrig keek overrasket hardfar jordforbindelse
tilfreds beundrende ekstatisk involveret livlig modig tilfreds tryg tager mig tid
modtagelig varm tilfreds opmaerksom speendt dristig stille stabil fokuseret
accepterende berart glad observerende vidunderlig fuld af hab sikker eerlig fordomsfri
venlig teet opmuntrende underholdt morsom optimistisk afslappet fattet effektiv
harmonisk elsket let teenksom fantastisk smuk afklaret selvbekreeftende  ikke-
empatisk segd oplgftet heflig genergs kreativ Klar sandfzerdig kontrollerende
tolerant mild jublende fokuseret deler konstruktiv velsignet stgttende beskeden
venlig medfalende jovial intelligent hjeelpsom sikker fortreeffelig tillidsfuld
tilgaengelig omsorgsfuld legesyg opstemt ressourcefuld klar udholdende stottet
udadvendt ikke dgmmende let i hjertet ligeveerdig motiveret afbalanceret ansvarlig flydende
i flow anerkendende sorglgs begejstret samarbejdsvillig ~ fin fyldt med energi et
fleksibel respektfuld mild nyder produktiv ok ved mine fulde spontan
naerveerende ydmyg ubekymret kommunikerende sprudlende taknemmelig fem opmaerksom
lyttende elskveerdig stralende aktiv fokuseret uden hel sund
imgdekommende talmodig uskyldig livlig modtagelig bekymringer moden meditativ
omfavnende udvidende barnlig ungdommelig samvittighedsfuld tilstraekkelig palidelig stille

venlig tilfreds energisk anerkendende opfyldt udhvilet
taknemlig euforisk underholdt beeeret eegte ventende
henrykt pirret privilegeret autentisk leende
i godt humgar fleksibel smuk yndefuld
i himmelen tilgivende naturlig
pa toppen oprigtig stabil
oploftet centreret
utvungen fredsommelig
modtagelig
kreativ
selvsikker

Ukendt copyright.

Modificeret af Byron Katie Inc. Rev. 14 Nov 2010

star pa egne
ben

www.thework.com/dansk



