Un fragment din ,, JTubeste ceea ce este”
Patru intrebadri ce iti schimba viata

de Byron Katie, cu Stephen Mitchell

»~Nimeni nu iti poate da libertate, decat tu. Aceasta brosura iti va arata cum.”
- Byron Katie

Aceasta brosura este un fragment din , Iubeste ceea ce” (Loving What Is). In fiecare
an, mii de astfel de brosuri, sunt trimise la cerere, fard nici o taxd, cdtre organizatii
non-profit din toatd lumea, ajutandu-i pe oameni sa descopere puterea de a schimba
vieti a Lucrdrii (The Work).

Dacé doresti sd explorezi acest proces mai mult, iti sugeram sa ceri cartea
~Iubeste ceea ce” oriunde se vand carti. Cartea te va duce mai profund in Lucrare, si
include numeroase exemple ale lui Katie, facilitind alte persoane pe teme ca: fricd,
sanatate, relatii, bani, corp si altele. , Iubeste ceea ce este” este valabila si in forma de
carte audio (in englezd), care va ofera experienta nepretuita de a o asculta pe Katie
fdcand Lucrarea in diferite workshopuri inregistrate live. Cartea si cartea audio (in
englezd) sunt disponibile si pe siteul nostru oficial www.thework.com/romana.
Intrati pe pagina www.thework.com/romana pentru informatii despre cartile
traduse in limba romana si alte publicatii de Byron Katie, pe méasura ce acestea devin
disponibile.

2010 Byron Katie International, Inc. Toate drepturile rezervate.
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Introducere

Lucrarea de Byron Katie este o cale de a identifica si investiga gandurile care
cauzeaza toata suferinta din lume. Este o cale de a face pace cu tine si cu lumea. Cei
batrani, cei tineri, cei bolnavi, cei sanatosi, cei educati, cei needucati, oricine cu o
minte deschisa poate face aceastd Lucrare.

Byron Kathleen Reid a devenit depresiva sever dupa varsta de treizeci de ani.
Pentru o perioada de zece ani, depresia ei s-a adancit, iar Katie (cum ii spun toti) si-a
petrecut doi ani fiind aproape incapabila sa-si pardseasca patul si obsedata de
sinucidere. Astfel, intr-o dimineatd, din adancul disperdrii, a experimentat o
realizare care i-a schimbat viata.

Katie a observat cd atunci cand credea cd un lucru ar trebui sa fie altfel decat este
(,Sotul meu ar trebui sa mad iubeascd mai mult”, ,, Copii mei ar trebui sd ma
aprecieze”) suferea, iar atunci cand nu credea astfel de ganduri, simtea pace. A
realizat cd ceea ce 1i cauza depresia nu era lumea inconjuratoare, ci ceea ce credea
despre lumea din jurul ei. Intr-o clipa, Katie a vizut ca incercarea noastrd de a gasi
fericirea era inversd, in loc sa incercam, fara sperantd, sa schimbam lumea ca sa
corespunda gandurilor noastre despre cum ,ar trebui” s fie, putem investiga aceste
ganduri si prin intAmpinarea realitatii asa cum este, experimentdm o libertate si o
fericire neimaginatd. Katie a dezvoltat o simpld, dar puternica metoda de
investigare, numitd Lucrarea, care a facut aceastd transformare posibild. Ca rezultat,
o femeie tintuitd in pat, sinucigasd, a devenit plinad de iubire pentru tot ceea ce viata
aduce.

injcelegerea mintii pe care Katie a avut-o, este in concordanta cu ultimele
descoperiri din neurostiinta cognitivd, iar Lucrarea a fost comparata cu dialogul
socratic, invataturile buddhiste si programul doisprezece pasi. Dar Katie si-a
dezvoltat metoda farad cunostinte de religie sau psihologie. Lucrarea este bazata doar
pe experienta unei femei despre cum suferinta se creeaza si se incheie. Este uimitor
de simplu, accesibil oamenilor de toate varstele si din orice mediu si nu necesita mai
mult de un pix, o foaie si o minte deschisa. Katie a vazut imediat cd raspunsurile si
intelegerile ei date oamenilor nu le sunt de mare ajutor, astfel, ofera un proces care
poate da oamenilor propriile raspunsuri. Primii oameni care au experimentat
Lucrarea, au afirmat cad experienta a fost transformatoare si curand primea invitatii
pentru a impadrtdsi procesul public.

Din 1986, Katie a prezentat Lucrarea pentru milioane de oameni din jurul lumii.
Pe langd intalnirile publice, a prezentat Lucrarea in corporatii, universitati, scoli,
biserici, inchisori si spitale. Bucuria lui Katie si umorul ei aduc oamenii la o stare de
pace, iar intelegerea profunda si realizarile pe care participantii le trdiesc, fac
evenimentul captivant(servetelele sunt intotdeauna la indemana). Din 1998, Katie a
condus $coala pentru Lucrare, un program de noua zile oferit de cateva ori pe an.
Scoala reprezintd un furnizor autorizat de educatie continua in SUA, de asemenea
multi psihologi, consilieri si terapeuti afirma ca Lucrarea devine cea mai importanta
parte a activitatii lor. Katie mai sustine si un program anual denumit Curéatarea
mentald de Anul Nou, un program de patru zile de investigare continua care are loc
in California de sud la sfarsitul lui decembrie, iar cateodata ofera workshopuri de
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weekend. Inregistrari video si audio ale lui Katie facilitand Lucrarea pe diferite teme
(sex, bani, corp, pdrinti) sunt disponibile la evenimente si pe pagina de internet,
www.thework.com.

In martie 2002, Harmony Books a publicat prima carte scrisi de Katie, ,Iubeste
ceea ce este” (tradusd in roménad de editura Elena Francisc Publishing, 2010), scrisa
impreunad cu sotul ei, distinsul scriitor Stephen Mitchell. ,Iubeste ceea ce este” a fost
deja tradusa in doud zeci si opt de limbi. A fost in lista bestseller in SUA. ,Am
nevoie de iubirea ta-este adevarat?” (I Need Your Love — Is That True?) impreuna cu
Michael Katz si ,,O mie de cuvinte pentru bucurie” (A Thousand Names for Joy), scrisa
impreund cu Stephen Mitchell, au fost de asemenea bestelleruri. Cartile recente ale
lui Katie includ ,, Gandirea ta sub semnul intrebarii” (Question Your Thinking, Change
the World); ,,Cum ai fi tu, fara povestea ta?” (IWho Would You Be Without Your Story?);
, Tigrisor-tigrisor, este adevarat?” (Tiger-Tiger, Is It True?), prima carte pentru copii
de Byron Katie, ilustratd de Hans Wilhelm; si , Pace in momentul prezent” (Peace in
the Present Moment).

Bine ai venit la Lucrare.

Ce este, este

Singura datd cand suferim este cand credem un gand care se ceartd cu ceea ce
este. Cand mintea este perfect clard, ceea ce este, este ceea ce ne dorim. Daca vrei ca
realitatea sa fie diferita decat este, ai putea la fel de bine sa inveti o pisicd sa latre.
Poti incerca din nou si din nou, dar la final pisica se va uita in sus la tine si va zice
~Miau”. Dorind ca realitatea sa fie altfel decat este, este imposibil.

$i totusi, dacd esti atent, vei observa ca gandesti astfel de ganduri de zeci de ori
pe zi. ,Oamenii ar trebui sa fie mai amabili”, , Copiii ar trebui sa fie bine crescuti”,
~Sotul meu (sau sotia mea) ar trebui sa fie de acord cu mine”, ,, Ar trebui sa fiu mai
slab (sau mai frumos, sau sd am mai mult succes)”. Aceste gdnduri sunt moduri prin
care noi dorim ca realitatea s fie altfel decat este. Daca crezi ca sund depresiv, ai
dreptate. Tot stresul pe care il simtim, este din cauza faptului ca ne certdm cu ceea ce
este.

Persoanele care sunt noi in Lucrarea imi spun deseori ,,Dar ar fi descurajator sa
imi opresc discutiile cu realitatea. Dacd doar accept realitatea, voi deveni pasiv. Mi-
as putea pierde chiar dorinta de a actiona”. Le raspund printr-o intrebare: , Poti fi
absolut sigur cd este adevarat?”. Care gand este mai incurajator: , Vroiam sa nu-mi
tii pierdut slujba” sau ,,Mi-am pierdut slujba; ce pot face acum?”

Lucrarea iti arata ca ceea ce crezi ca nu ar fi trebuit sa se intAmple, trebuia sa se
intdmple. Trebuia sd se intAmple pentru cd s-a intamplat si nici o gdndire din lume
nu ar putea schimba asta. Aceasta nu inseamna ca aprobi sau condamni o situatie.
Inseamna ci doar poti vedea lucrurile fird a opune rezistenta si fard confuzia
conflictului tdu interior. Nimeni nu vrea ca sd se imbolndveasca proprii copii, nimeni
nu vrea sa fie intr-un accident de masind; dar cand astfel de lucruri se intampld, cum
poate fi de ajutor ca la nivel mental sa te certi cu ele? Stim sa procedam mai bine de
atat, dar totusi o facem, pentru ca nu stim cum sa ne oprim.
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Sunt o iubitoare a ceea ce este, nu pentru cd sunt o persoand spirituald, ci pentru
ca doare cand ma cert cu realitatea. Putem vedea faptul cd realitatea este buna exact
asa cum este, pentru ca atunci cand ne certdm cu ea, experimentam tensiune si
frustrare. Nu ne simtim naturali si echilibrati. Cand ne oprim din opozitia cu
realitatea, actiunea devine simpld, fluidd, sincera si fara frica.

Stand in propria treaba

Pot gasi doar trei tipuri de treburi in Univers: a mea, a ta si a lui Dumnezeu.
(Pentru mine cuvantul Dumnezeu inseamna , realitate”. Realitatea este Dumnezeu,
pentru cd guverneazd. Orice nu este sub controlul meu, al tau, sau controlul tuturor, o
numesc treaba lui Dumnezeu).

Cea mai mare parte a stresului vine din faptul ca trdim mental in afara treburilor
noastre. Cand ma gandesc , Trebuie sa-ti gasesti o slujbd, vreau sa fii fericit, ar trebui
sd fi punctual, ar trebui sd ai mai multd grijd de tine”, sunt in treaba ta. Cand sunt
ingrijoratd de cutremure, inundatii, razboi sau cand voi muri, sunt in treaba lui
Dumnezeu. Daci sunt mental in treaba ta sau a lui Dumnezeu, efectul este
separarea. Am observat asta la inceputul anului 1986. Cand mergeam mental in
treaba mamei mele, de exemplu, cu un gand ca ,Mama mea ar trebui sd ma
inteleagd”, am experimentat imediat un sentiment de singurdtate. Si am inteles ca de
fiecare datd in viata mea, cind m-am simtit ranita sau singurd, ma aflam in treaba
altora.

Daca tu iti trdiesti viata, iar eu trdiesc mental viata ta, cine este aici trdind-o pe a
mea? Suntem amandoi acolo. Fiind mental in treaba ta, ma retine de la a fi prezenta
in treaba mea. Sunt separatd de mine, intrebandu-ma de ce viata mea nu
functioneaza.

Sd cred ca stiu ce e mai bine pentru altcineva, inseamna sd fiu in afara treburilor
mele. Chiar si in numele iubirii, este arogantd purd, iar rezultatul este tensiune,
anxietate si fricd. Stiu ce este bine pentru mine? Asta este singura mea treabd. Ar
trebui sd lucrez cu asta, inainte sa incerc sa rezolv problemele tale pentru tine.

Dacd intelegi cele trei tipuri de treburi indeajuns s stai in treaba ta, ti-ar putea
elibera viata intr-un mod in care nici nu-ti poti imagina. Data viitoare cand simti
stres sau disconfort, intreabd-te in a cui treabad te afli mental si s-ar putea sa incepi sa
razi! Intrebarea aceasta te poate aduce la tine. Si ai putea vedea cum nu ai fost
niciodatd prezent si cd ti-ai trdit toata viata, mental, in treburile celorlalti. Doar sa
observi cand te afli in treburile celorlalti, te poate aduce inapoi la sinele tdu minunat.

lar dacd practici asta pentru un timp, vei observa ca nici tu nu ai nici o treaba si
cd viata ta se desfdsoara perfect pe cont propriu.

Intampinandu-ti gaindurile cu intelegere

Un gand este inofensiv atat timp cat nu il credem. Nu gandurile noastre, ci
atasamentul nostru fatd de gandurile noastre ne cauzeaza suferinta. Atasamentul de
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un gand inseamnad sd credem c4d este real, fard a investiga. Un crez este un gand de
care ne-am atasat, deseori ani de zile.

Majoritatea oamenilor cred ca sunt ceea ce gandurile lor le spun c sunt. Intr-o zi
am observat cd nu eu respiram, eram respiratd. Dupd aceea am observat, spre
uimirea mea, cd nu eu gandeam, cd de fapt eram ganditd si cd gandirea nu este
personald. Te trezesti dimineata si iti spui: ,Cred ca azi nu voi gandi” ? Este prea
tarziu, deja gandesti! Gandurile doar apar. Vin din nimic si se duc in nimic, ca norii
care trec pe cerul pustiu. Vin ca sd treacd, nu sd ramand. Nu existd nici un rdu in ele,
pand ne atasdm de ele ca si cum ar fi reale.

Nimeni nu a fost capabil sa-si controleze gandirea, cu toate astea, unii pot spune
povestea despre cum si-au oprit gandurile. Nu le dau drumul gandurilor mele, le
primesc cu intelegere. Atunci ele imi dau drumul mie.

Gandurile sunt ca o brizd, sau ca frunzele intr-un copac, sau ca picdturi de ploaie
care cad. Apar ca atare, iar prin investigare, putem deveni prieteni cu ele. Te-ai certa
cu o picaturd de ploaie? Picdturile nu sunt personale si nici gandurile. O datd ce un
concept este primit cu intelegere, urmatoarea data cand apare il vei gasi interesant.
Ceea ce era un cosmar, acum este doar interesant. Urmadtoarea data cand apare, s-ar
putea sd-1 vezi ca amuzant. Urmatoarea datd s-ar putea sa nici nu-1 mai observi.
Aceasta este puterea iubirii a ceea ce este.

Punand mintea pe hartie

Primul pas in Lucrare este sa scrii judecatile despre orice situatie stresantd din
viata ta, trecutd, prezentd sau viitoare, despre o persoana de care nu-ti place, sau o
intamplare legata de cineva care te indispune sau te temi sau te intristeaza.
(Foloseste o foaie goald, sau poti intra pe www.thework.com/romana la sectiunea
»Lucrarea”, unde vei gasi chestionarul Judeca-ti aproapele pentru a-1 descarca si
imprima).

De sute de ani am fost invatati sd nu judecam, dar hai sa recunoastem, inca o
facem tot timpul. Adevarul este ca toti avem judecati care ne trec prin minte. Prin
Lucrare, avem permisiunea sa lasam acele judecdti sa vorbeasca, sau chiar sa urle, pe
hartie. Putem descoperi cd chiar si cele mai nepldcute ganduri pot fi primite cu iubire
neconditionatd.

Te incurajez sa scrii despre cineva pe care nu ai iertat inca in totalitate. Acesta
este cel mai puternic loc pentru a incepe. Chiar daca ai iertat acea persoana 99 la
sutd, nu esti liber pana cand iertarea ta este completd. Acel 1 la sutd unde nu l-ai
putut ierta, este tocmai locul unde esti blocat in toate celelalte relatii ale tale (inclusiv
relatia cu tine insuti).

Dacd incepi prin a arata cu degetul invinovatirii spre exterior, atunci atentia nu
este pe tine. Poti sad-ti permiti sa te manifesti si astfel sa fii necenzurat. Suntem
adesea foarte siguri ca stim ce altii ar trebui sa facd, cum ar trebui sa traiascd, cu cine
ar trebui sd fie. Avem o imagine foarte clara despre ceilalti, dar nu si despre noi.

Cand faci Lucrarea, vezi cine esti, observand ce gandesti cd alte persoane sunt. in
final, vei vedea cd totul din jurul tdu este reflectia proprii tale gandiri. Tu esti
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povestitorul, proiectorul tuturor povestilor, iar lumea este imaginea proiectatd a
gandurilor tale.

De la inceputul timpurilor, oamenii au incercat sa schimbe lumea pentru ca sa fie
fericiti. Asta nu a functionat niciodatd, pentru ca pune problema invers. Ce ne oferd
Lucrarea, este o cale de a schimba proiectorul, mintea, in loc sa schimbam
proiectarea. Este ca si cand pe lentila proiectorului este o scama. Credem ca existd o
problemad pe ecran si incercam sa schimbam persoana asta si dupd aceea cealalta
persoand, pe oricine urmeazad sa fie proiectatd problema. Dar este inutil sa incerci sa
schimbi imaginea proiectatd. O datd ce vedem unde se afld scama, putem curata
chiar lentila. Acesta este sfarsitul suferintei si inceputul fericirii in paradis.

Cum sa scrii pe chestionar

Te invit sa fii critic, dur, copildros si josnic. Scrie cu spontaneitatea unui copil
trist, furios, confuz, sau speriat. Nu incerca sa fii intelept, spiritual sau ingaduitor.
Acesta este momentul sa fii onest si necenzurat despre ceea ce simti. Lasa-ti
sentimentele sa se exprime, fara fricd de consecinte sau orice amenintare cu
pedeapsa.

Pe pagina urmatoare vei gasi un exemplu completat al chestionarului Judeca-ti
aproapele. Am scris despre al doilea sot, Paul, in acest exemplu (inclus aici cu
permisiunea lui); acesta este tipul de ganduri pe care le aveam despre el, inainte ca
viata mea sa se schimbe. In timp ce citesti, esti invitat sa inlocuiesti numele Paul cu
numele adecvat din viata ta.

1. Cine te supara, intristeaza, dezamageste sau te face sa te simti confuz si de ce?
Ce anume nu-ti place la el/ea?

Sunt supdrata pe Dacd pentru ek mu wii dtenlli. Sund sugpinadi pe Dand pesntrn &
MM«ZW Ne-sni place Ae Dand peatane e a6 ctardi con mmint pentru orice 44
Yone.

2. Cum ai vrea sa se schimbe? Ce ai vrea si faca?
Vreau ca Pawl si-mai Adea Toati stentia Lui. Vnean ca Dand 4k i deared Aoar pe
e, mepmldfﬁzdtmww. mepmldfﬁaim”ww

.

miqeant.

3. Ce ar trebui sd facd sau sa nu facd, cum ar trebui sa fie, sd gandeasca sau sd
simta? Ce sfat i-ai putea oferi?

PMnuartrebui%uamMﬂM&h&v@m. Dacd sn el 4 e mmsin
[pmege. Pawl an Drtbus ai-mi spund e i subegte. New an Dbt 4k il igpone.

.
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4. Ce ar trebui sa faca pentru ca tu sa fii fericit(d)?

Am nevoie ca Pawl 1k i ascnlte. Am snevoie ca Pand 48 1 mi mas minti, Am
wevoit o Pand ok i impintiganci sntimentele. Am vevoir ca Pad 4 e Ulind 4 bun
:k' ‘M&U (ﬁ’mh’a

5. Ce parere ai despre aceastd persoand? Fa o listd. ( Nu uita, fii meschin si critic)

Davl nu este ginetr. Panl este mesibuit. Pand este copilines. Crede i s rebuin 44

6. Ce anume ti-ai dori sd nu mai traiesti niciodata legat de aceasta persoana?

Niciodatd nu mai vreau si héiese cw Danl daci s 1 schindii. Niciodali s mai
vathun 16 wii mdn et en Daul, NM%MVM%(MW&P@M.

Investigarea: Cele patru intrebari si intoarcerea

1. Este adevdrat?
2. Poti fi absolut sigur cd este adevarat?
3. Cum reactionezi, ce se intampla cand crezi acest gand?
4. Cine ai fi fara gand?
i
Intoarce gandul, dupa aceea gaseste cel putin trei exemple autentice, specifice
despre cum intoarcerea este adevarata in viata ta.

Acum, folosind cele patru intrebdri, sd investigdm prima afirmatie de la numarul
1 de pe exemplu: Paul nu md ascultd. In timp ce citesti, gandeste-te la cineva pe care
nu ai iertat in totalitate.

1. Este adevirat? intreabi-te , Este adevirat cd Paul nu ma ascultd?”. Fii linistit. Daca
vrei intradevar sd afli adevarul, raspunsul se va ridica, pentru a intimpina
intrebarea. Lasa mintea sa pund intrebarea si asteapta raspunsul care iese la
suprafata.

2. Poti fi absolut sigur ca este adevidrat? Analizeaza aceastd intrebare: ,Pot fi absolut
sigur ca este adevdrat cd Paul nu ma asculta? Pot stii mdcar daca cineva ascultd sau
nu? Eu ascult vreodatd, chiar dacd par ca nu as asculta?”

3. Cum reactionezi, ce se intampla cand crezi acest gand? Cum reactionezi cand

crezi cd Paul nu te asculta? Cum te comporti cu el? Fa o listd. De exemplu: ,Ma uit

urat la el. Il intrerup. il pedepsesc prin faptul ca nu sunt atenta. Incep sa vorbesc mai

repede si mai tare si incerc sa-1 fortez sa asculte.” Continud sa completezi lista in

timp ce patrunzi in interior si uitd-te cum te tratezi pe tine in acea situatie si cum te

simti. ,Mad inchid. Ma izolez. Mananc si dorm mult si ma uit la televizor mult timp.
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Ma simt deprimata si singurd”. Observa toate efectele gandului pe care il crezi, Paul
nu md ascultd.

4. Cine ai fi fara gand? Acum analizeaza cine ai fi fara gandul Paul nu md ascultd.
Cine ai fi daca nici nu ai fi capabil si gandesti acest gand? Inchide ochii si
imagineazati-l pe Paul cum nu te ascultd. Imagineaza-ti ca nu ai gandul Paul nu ma
asculta (sau nici macar ca ar trebui sa asculte). la-ti timpul necesar. Observa ce ti se
dezvaluie. Ce vezi? Cum te simti?

intoarce gandul. Afirmatia originala, Paul nu md ascultd, cand este intoarsd, ar putea
deveni ,Eu nu-1 ascult pe Paul”. Este asta la fel de adevarat sau mai adevarat pentru
tine? Cand nu il asculti pe Paul? 1l asculti pe Paul cand te gandesti cd nu te ascults?
Gaseste cel putin trei exemple autentice, specifice despre cum aceastd intoarcere este
adevarata in viata ta.

Alta intoarcere este ,Eu nu ma ascult”. A treia este ,Paul ma ascultd”. Pentru
fiecare intoarcere pe care o descoperi, gaseste cel putin trei exemple autentice,
specifice despre cum intoarcerea este adevdratd in viata ta.

Dupa ce ai observat intoarcerile, vei continua investigarea obisnuitd pentru
urmatoarea afirmatie scrisa la numarul 1 pe chestionar, Paul nu mda apreciazi, iar dupa
aceea, cu alte afirmatii de pe chestionar.

Judeca-ti aproapele,
scrie.
Pune cele patru intrebari,
intoarce gandul.
- bk



Randul tau: Chestionarul

Acum stii suficient pentru a testa Lucrarea. La inceput iti vei pune gandurile pe
hartie. Doar alege o persoand sau o situatie si scrie, folosind propozitii scurte si
simple. Aminteste-ti sd arati cu degetul in exterior. Poti scrie din pozitia ta din
prezent, sau din punctul tdu de vedere de la cinci anisori sau de la doud zeci si cinci
de ani. Te rog nu scrie despre tine inca.

1. Cine te supdra, intristeaza, dezamageste sau te face sa te simti confuz si de

ce? Ce anume nu-ti place la el/ea? (Aminteste-ti: fii dur, copilaros si meschin). Nu-
mi place (sunt supdrat pe, sau intristat, speriat, confuz etc. , de) (nume) pentru ca

2. Cum ai vrea sa se schimbe? Ce ai vrea sa faca? Vreau ca (nume) si

3. Ce ar trebui sa faca sau sd nu faca, cum ar trebui sa fie, sa gindeasca sau sa
simta? Ce sfat i-ai putea oferi? (Nume) ar trebui (nu ar trebui)

4. Ce ar trebui sa faca pentru ca tu sa fii fericit(a)? (Imagineaza-ti cd este ziua ta
si poti avea orice iti doresti. Da-i bataie!) Am nevoie ca (nume) sa

5. Ce parere ai despre aceasta persoana? Fa o lista. ( Nu fii rational sau bland.)
(Nume) este

6. Ce anume ti-ai dori sa nu mai trdiesti niciodata legat de aceasta persoana?
Niciodata nu mai vreau sa

Réandul tau: Investigarea

Una cate una, supune fiecare afirmatie de pe chestionarul Judeca-ti aproapele
celor patru intrebadri, iar dupa aceea intoarce afirmatia pe care lucrezi. (Daca ai
nevoie de ajutor, vezi exemplul din sectiunea ,,Cum sa scrii pe chestionar”). In tot
acest proces, fii deschis sd experimentezi posibilitadti dincolo de ce crezi ca stii. Nu
este nimic mai interesant decat descoperirea mintii care nu stie.

Este ca si scufundarea. Continud sd pui intrebdrile si asteaptad. Lasa raspunsul sa
te gdseasca. Eu o numesc intalnirea inimii cu mintea: polaritatea blanda a mintii (pe
care o numesc inimd) intalnind polaritatea care este confuzd, pentru ca nu a fost
investigatd. Cand mintea intreabd cu sinceritate, inima va raspunde. S-ar putea sa
trdiesti revelatii despre tine si lumea ta, revelatii care iti pot transforma intreaga
viatd, pentru totdeauna.

Uita-te la prima afirmatie pe care ai scris-o la numarul 1 de pe chestionar. Acum
pune-ti urmatoarele intrebari:



1. Este adevarat?

Realitatea pentru mine, este ceea ce este adevarat. Adevarul este ceea ce este in
fata ta, orice s-ar intampla. Fie ca-ti place, fie cd nu-ti place, acum ploud. ,Nu ar
trebui si ploud” este doar un gand. In realitate nu exista asa ceva ca , ar trebui” sau
ca ,nu ar trebui”. Acestea sunt doar ganduri pe care le impunem realitatii. Fara , ar
trebui” si ,nu ar trebui”, putem vedea realitatea asa cum este si asta ne lasa liberi sa
actiondm eficient, clar si cu o minte sanatoasa.

Cand iti pui prima intrebare, ia-ti timpul necesar. Lucrarea este despre a
descoperi ce este adevarat, din cea mai adanca parte a ta. Asculti pentru raspunsul
tdu, nu al altor oameni si nimic din ceea ce ai fost invatat. Asta poate fi foarte
tulburator, pentru ci patrunzi in necunoscut. In timp ce continui si te scufunzi mai
adanc, lasa adevarul din tine sd se ridice si sa intAmpine intrebarea. Fii bland in timp
ce te predai investigdrii. Lasd aceasta experienta sa te aiba in totalitate.

2. Poti fi absolut sigur ca este adevarat?

Daca raspunsul la intrebarea 1 este da, intreaba-te , Pot fi absolut sigur cd este
adevarat?”. In multe cazuri, enuntul pare a fi adevarats. Sigur ca pare. Conceptele
tale sun bazate pe credinte neinvestigate de o viata.

Dupd ce m-am trezit la realitate in 1986, am observat de multe ori cum oamenii,
in conversatii, media si carti, fdceau afirmatii ca ,Nu exista suficienta intelegere in
lume”, ,Existd prea multa violentd”, , Ar trebui sd ne iubim unul pe celdlalt”.
Acestea erau povesti pe care si eu le credeam. Pareau emotionante, blande si
ingrijoratoare, dar auzindu-le, am observat ca crezand aceste ganduri, imi cauza
stres si nu md simteam in pace in interiorul meu.

De exemplu, cdnd am auzit povestea ,,0amenii ar trebui sa fie mai iubitori”,
intrebarea se ndstea in mine , Pot fi absolut sigura cd este adevarat? Chiar pot stii
pentru mine, in mine, cd oamenii ar trebui sa fie mai iubitori? Chiar dacd intreaga
lume imi spune, este realmente adevarat?” $i spre surprinderea mea, cand am
ascultat in interiorul meu, am vazut ca lumea este ceea ce este, nimic mai mult, nimic
mai putin. In ceea ce priveste realitatea, nu exista ,ce ar trebui sa fie”. Exista doar
,ceea ce este”, exact asa cum este, chiar acum. Adevarul este inaintea fiecarei
povesti. $i fiecare poveste, thainte de investigare, ne opreste sd vedem ceea ce este
adevarat.

Acum pot in sfarsit sd investighez fiecare potentiald poveste incomoda, , Pot fi
absolut sigur cd este adevarat?”. Iar raspunsul, la fel ca intrebarea, a fost o
experientd: Nu. Stateam fixatd in rdspuns, solitard, in pace, libera.

Cum poate fi nu raspunsul corect? Toti pe care ii cunosteam, toate cartile,
spuneau cd raspunsul ar trebui sd fie da. Dar am ajuns sd vdd cd adevarul este el
insusi si nu va fi ordonat de citre nimeni. In prezenta acelui nu interior, am ajuns sa
vad ca lumea este intotdeauna asa cum trebuie sa fie, chiar dacd eu ma opun sau nu.
Si am ajuns sd imbrdtisez realitatea cu toatd inima mea. Iubesc lumea, fara vre-o
conditie.
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Dacé raspunsul este tot da, foarte bine. Daca crezi ca poti fi absolut sigur ca este
adevdrat, este intotdeauna in regula sa mergi la intrebarea 3.

3. Cum reactionez, ce se intimpla cand crezi acest gand?

Cu ajutorul acestei intrebare, incepem sd observam cauza si efectul interior. Tj[i
dai seama ca atunci cand crezi gandul, apare un sentiment neplacut, o neliniste care
poate ajunge de la disconfort usor la frica sau panica.

Dupa ce aceste patru intrebdri m-au gasit, observam ganduri ca ,,Oamenii ar
trebui sa fie mai iubitori” si am vazut cad acestea cauzau un sentiment de neliniste.
Am observat cd inaintea gandului, era pace. Mintea mea era tdcutd si limpede. Asta
este ceea ce sunt fara povestea mea. Atunci, in linistea constientizarii, am inceput sa
observ sentimentele care apdreau din credinta in gand sau atasamentul fata de
gandul respectiv. Iar in liniste, am putut vedea cd daca era sa cred acel gand,
rezultatul ar fi fost un sentiment de neliniste si tristete. Cand intrebam , Cum
reactionez cand cred gandul cd oamenii ar trebui sa fie mai iubitori?”, am observat
cd aveam nu doar un sentiment de neliniste (asta era clar), dar reactionam si cu poze
mentale pentru a demonstra ca gandul era adevarat. Am zburat intr-o lumea care nu
exista. Am reactionat prin a trdi intr-un corp stresat, vazand totul prin ochi speriati,
un somnambul, cineva intr-un cosmar fara sfarsit. Remediul era doar sa investighez.

Iubesc intrebarea 3. O data ce, la randul tau, raspunzi la ea, o data ce vezi cauza si
efectul unui gand, toata suferinta ta incepe sa se dezlege.

4. Cine ai fi fara gand?

Aceasta este o intrebare foarte puternicad. Imagineaza-te stind in prezenta
persoanei despre care ai scris cadnd aceasta face ceea ce crezi cd nu ar trebui sa faca.
Acum, doar pentru un minut sau doud, inchide ochii si imagineaza-ti cine ai fi daca
nu ai putea gandi acest gand. Cum ar fi viata ta diferita in aceeasi situatie, fara acest
gand? Pastreaza ochii inchisi si priveste-i fara povestea ta. Ce vezi? Ce simti fata de
ei, fard poveste? Ce preferi, cu sau fard poveste? Care se simte mai blanda? Care se
simte mai pasnicd?

Pentru multi oameni, viata fara povestea lor este literalmente de neimaginat. Nu
au nici o referinta pentru ea. Astfel ,Nu stiu” este un raspuns des intélnit la aceasta
intrebare. Altii raspund , As fi liber”, ,, As fi in pace”, ,,As fi o persoand mai
iubitoare”. Ati mai putea spune , As fi suficient de clar sa inteleg situatia si sa
actionez eficient”. Fard povestile noastre, nu numai ca suntem capabili sa actionam
clar si fara fricd, suntem de asemenea un prieten, un ascultdtor. Suntem oameni care
trdiesc vieti fericite. Suntem apreciere si recunostintd, care au devenit la fel de
naturale ca respiratia insdsi. Fericirea este starea naturald pentru cineva care stie ca
nu este nimic de stiut si cd deja avem tot ce ne trebuie, chiar aici, acum.
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Intoarce gandul

Pentru a face intoarcerea, rescrie gandul. Intai scrie-1 ca si cum ar fi scris despre
tine. Unde ai scris numele cuiva, pune-te pe tine. Inloc de ,el” sau ,ea”, pune ,eu”.
De exemplu , Paul nu ma apreciazd” se intoarce , Eu nu-1 apreciez pe Paul” si ,Eu nu
ma apreciez pe mine”. Alt tip este intoarcerea la 180 de grade la opusul extrem:
,Paul ma apreciaza”. Pentru fiecare intoarcere, gaseste cel putin trei exemple
autentice, specifice despre cum intoarcerea este adevarata in viata ta. Aici nu este
vorba despre a te invinovatii sau de a te simti vinovat. Este despre a descoperi
alternative care-ti pot aduce pacea.

Intoarcerea este o parte foarte puternica a Lucrarii. Atat timp cat crezi ca
problemele tale au cauza ,afara”, atat timp cat crezi ca oricine altcineva sau orice
altceva este responsabil pentru suferinta ta, situatia este lipsita de speranta.
Inseamni ci esti vesnic in rolul de victima, c& suferi in paradis. Asa ci primeste
adevdrul acasd la tine si incepe s te eliberezi. Investigatia combinatd cu intoarcerea
este o cale rapida spre realizarea de sine.

Intoarcerea pentru numarul 6

Intoarcerea pentru afirmatia numéarul 6 de pe chestionarul Judecd-ti aproapele
este putin diferitd de celelalte. Inlocuim , Niciodatd nu mai vreau si...” cu ,Sunt
dispus sd...” si , Astept cu placere sa...”. De exemplu ,Niciodatd nu mai vreau sd ma
cert cu Paul” se intoarce in ,Sunt dispusa sa ma cert cu Paul” si , Astept cu pldcere sa
mad cert cu Paul”.

Aceasta intoarcere este despre a imbrdtisa toate aspectele vietii. Spunand si
crezand ,Sunt dispus sd...”, creeazd deschidere, creativitate si flexibilitate. Orice
rezistenta pe care ai avea-o este slabitd, permitandu-ti sd te deschizi mai degraba
decét sa incerci sd aplici vointa sau forta pentru a eradica situatia din viata ta.
Spunand si crezand ,, Astept cu pldcere sd...” in mod activ te deschide catre viatd, pe
masura ce se desfasoara.

Este bine sa observi ca aceleasi sentimente sau situatii se pot intampla din nou,
dar doar in gandurile tale. Cand realizezi ca disconfortul si suferinta sunt chemarea
la investigare, ai putea sa astepti cu placere sentimentele incomode. Ai putea chiar sa
le experimentezi ca pe niste prieteni, venind sa-ti arate ce nu ai investigat pana la
sfarsit. Nu mai este nevoie sd astepti ca oamenii sau situatiile sa se schimbe, pentru a
trdi in pace si armonie. Lucrarea este calea directd pentru a-ti orchestra propria
fericire.

12



Intrebari si raspunsuri

I Imi este greu sii scriu despre altii. Pot scrie despre mine?

R Daci vrei sd te cunosti, scrie despre altcineva. Indreapta Lucrarea spre exterior la
inceput, si s-ar putea sd observi cd tot ce este in exteriorul tdu, este o reflectare
directd a gandirii tale. Este doar despre tine. Mare majoritate dintre noi, ne-am
indreptat criticile si judecatile catre noi si nu s-a rezolvat inca nimic. Cand il judeci
pe altul, investigheaza si intoarce conceptul pe care il investighezi. Aceasta este calea
rapidd catre intelegere si realizarea de sine.

I Cum poti spune ci realitatea este buni? Ce zici despre rizboi, viol si toate lucrurile
groaznice din lume? Le treci cu vederea?

R Cum as putea sa le trec cu vederea? Doar observ cd atunci cand cred ca acestea nu
ar trebui sd existe in timp ce existd, sufar. Pot sd opresc rdzboiul din mine? Pot sa
incetez sd ma molestez si sd-i molestez pe ceilalti cu gandurile si actiunile mele
abuzive? Altfel continui prin mine, chiar lucrul care vreau sa inceteze in lume. Incep
prin a-mi opri propria suferintd, propriul razboi. Aceasta este o munca de-o viata.

I Deci ceea ce spui este ci ar trebui si accept realitatea asa cum este i si nu md cert cu ea.
Asa este?

R Lucrarea nu spune ceea ce ar trebui cineva sa faca sau sa nu faca. Doar intrebam:
Care este efectul cand te certi cu realitatea? Cum te simti cand faci asta? Aceasta
Lucrare exploreaza cauza si efectul atasarii de gandurile dureroase si in aceasta
investigare ne gdsim libertatea. Doar sa zicem ca nu ar trebui sd ne certdm cu
realitatea, reprezintd doar addugarea altei povesti, altei filozofii sau altei religii. Nu a
functionat niciodata.

I Iubind ceea ce este pare ca si cum nu ai vrea nimic niciodatd. Nu este mai interesant sd vrei
ceva?

R Experienta mea este ca vreau ceva intotdeauna. Ce vreau este ceea ce este. Nu este
doar interesant, este extatic! Cand vreau ceea ce am, gandul si actiunea nu sunt
separate; se miscd ca unul, fara conflict. Dacd gdsesti ceva cad lipseste, scrie gandul si
investigheazd. Am vazut ca viata nu este niciodatd insuficienta si nu necesita un
viitor. Tot ceea ce am nevoie este intotdeauna furnizat si nu trebuie sa fac nimic
pentru asta. Nu este nimic mai interesant decat a iubi ceea ce este.

I Daci nu am o problemd cu oamenii? Pot scrie despre lucruri, ca trupul meu?

R Da. Fa Lucrarea pe orice subiect care este stresant. De indatd ce devii familiarizat
cu cele patru intrebari si intoarcerile, poti alege subiecte ca de exemplu: corpul tdu,
boald, carierd, chiar Dumnezeu. Dupa aceea foloseste termenul ,gdndirea mea” in
locul subiectului, atunci cand faci intoarcerea.

Exemplu: ,Corpul meu ar trebui sa fie puternic, sanatos si flexibil” devine
,Gandirea mea ar trebui sd fie puternicd, sandtoasa si flexibild.”

Nu este asta ceea ce vrei cu adevarat, o minte echilibrata si sanatoasa? A fost
vreodatd un corp bolnav o problemd, sau este gandirea ta despre corp cea care
cauzeazd problema? Investigheaza. Lasa-1 pe medicul tau sa aibéa grija de corpul tdu,
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in timp ce tu ai grijd de gandirea ta. Am un prieten care nu-si poate misca corpul si
iubeste viata. Libertatea nu necesitd un corp sanatos. Elibereaza-ti mintea.

I Cum as putea tnvita sd iert pe cineva care m-a rinit foarte tare?

R Judecd-ti dugsmanul, scrie, pune patru intrebari, intoarce gandul. Vezi singur ca
iertarea inseamna sa descoperi ca ceea ce credeai cd s-a intamplat, nu s-a intamplat.
Pand nu vezi cd nu este nimic de iertat, nu ai iertat cu adevarat. Nimeni nu a ranit
vreodata pe cineva. Nimeni nu a facut vreodata un lucru teribil. Nu exista nimic
teribil in afard de gandurile tale neinvestigate despre ceea ce s-a intamplat. Asa ca
oricand suferi: investigheazd, uitd-te la gandurile pe care le gandesti si elibereaza-te.
Fii un copil. Incepe cu mintea care nu stie nimic. Du-ti ignoranta pana la fericire.

I Este investigarea un proces de gindire? Daci nu, ce este?

R Investigarea pare a fi un proces de gandire, dar de fapt este o metoda de a desface
gandirea. Gandurile 1si pierd puterea asupra noastrad cand realizam cd ele doar apar

in minte. Nu sunt personale. Prin Lucrare, in loc sd ne suprimam gandurile, invatam
sa le primim cu bratele deschise.
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,Katie-isme”
Cand te certi cu realitatea, pierzi, dar doar 100% din timp.
Personalitdtile nu iubesc, ele vor ceva.

Dacd as avea o rugdciune, ea ar fi asa: “Doamne, apdra-ma de dorinta de iubire,
aprobare sau apreciere. Amin.”

Nu te pretinde dincolo de evolutia ta.

O minte neinvestigatd este singura suferinta.

Ori crezi ceea ce gandesti, ori investighezi. Nu exista altd alegere.
Nimeni nu mad poate rdni, asta este treaba mea.

Cel mai rau lucru care s-a intamplat vreodata este un gand neinvestigat.
Sadnidtatea mentald nu suferd, vreodata.

Daca cred ca tu esti problema mea, sunt nebuna.

Eu nu renunt la conceptele mele, le investighez. Dupa aceea ele isi dau drumul de
mine.

Te indepartezi total de realitate, cand crezi cd existd un motiv legitim pentru care ar
trebui sa suferi.

Realitatea este intotdeauna mai blanda decat povestea pe care o spunem despre ea.

Eu inteleg clar ca toatd lumea ma iubeste. Doar ca nu ma astept ca ea sd realizeze
asta inca.

Nu existd probleme fizice, doar mentale.

Realitatea este Dumnezeu, pentru ca guverneaza.

Cand sunt perfect clard, ceea ce este, este ce doresc.

Certandu-te cu realitatea este ca incercand sa inveti o pisica sa latre, imposibil.
Cum pot stii cd nu am nevoie de ceea ce vreau? Nu-l am.

lertarea este realizarea ca ceea ce crezi ca s-a intamplat, nu s-a intamplat.
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Totul se intampla pentru mine, nu mie.

Recunostinta este ceea ce suntem fara o poveste.
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Comentarii despre ,Iubeste ceea ce este”

»,Doamne! De unde a apdrut Byron Katie? Este minunatd. Lucrarea ei este de un
mare efect, simpld, un antidot direct pentru suferinta inutild pe care o cream pentru
noi. Ne cere sa nu credem nimic, dar ne da o metoda eficienta si simpla prin care
putem tdia incurcatura iluziei in care ne infasuram.”

- David Chadwick, autorul ,,Zen aici si acum. Tnvé;éturile lui Shunryu Suzuki”

,5d presupunem ca ai gasi o cale simpla prin care sa-ti imbratisezi viata cu
bucurie, sa nu te mai certi cu realitatea si sa fii linistit in mijlocul haosului. Asta este
ce «Jubeste ceea ce este» iti oferd. Este nici mai mult nici mai putin decat un mod
revolutionar de a-ti trdi viata. Intrebarea este: suntem suficient de curajosi s il
acceptam?”

- Erica Jong, autorul Fear of Flying (Frica de zbor)

,Dacd as putea da o carte fiecdrei persoane din lume, aceasta ar fi. Sunt un preot
crestin si as da aceasta carte inaintea Bibliei insasi. Este literar cheia sfarsitului
tuturor suferintelor. Informatiile pe care le contine pot inlocui toate cdrtile de
autoajutorare. Este atat de transformatoare.”

- ].B., Nemacolin, PA (pe Amazon.com)

»Am cinci zeci si doi de ani si nu sunt cineva care incearca sa-si rezolve relatia cu
alte rase, sau sa exploreze de ce partenera mea a fost neloiala. Sunt un veteran cu
dezabilitdti; de peste trei zeci de ani am fost diagnosticat cu ,,schizofrenie
paranoica”.

Intr-o zi,acum cateva siptimani, prietenul meu Fred a trecut pe la mine. A adus o
carte numitd «Jubeste ceea ce este». ,Hai sa incercam asta”, a spus. Am trecut prin
proces in timp ce Fred facilita. , Cine ai fi fard acel gand?” M-am adancit in ce ar fi sa
fiu fara acest gand, cineva care se bucura de relatiile lui cu alti oameni, schimband
idei, petrecand timpul. Se simtea ... liber.

In doud zeci de minute, ani de irascibilitate, manie si confuzie...au disparut.
Stateam in grupuri de terapie cand a apdrut pentru prima datd Centrul pentru
veterani si ma uitam cum veteranii se luptau cu ororile care le-au schimbat viata atat
de dramatic. Astazi, as dori ca cineva sa fi fost acolo la fel ca prietenul meu Fred, cu
«Iubeste ceea ce este» si cu o hartie pe care sa scrie cele patru intrebari. Pe cine ar fi

putut ajuta? Pot doar sd-mi imaginez. Trei decenii mai tarziu, stiu cd m-a ajutat pe
mine. Am un singur lucru sd le spun veteranilor despre asta: Pentru cei care au
luptat pentru libertate, este randul vostru sa fiti liberi. Faceti Lucrarea.”

-J.M.L., Reno, NV
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Scoala pentru Lucrare

Scoala este aventura extremad interioard. Spre deosebire de orice alta scoala,
aceasta nu este pentru a invdta, este pentru a dezvdta. O sa petreci noud zile
renuntand la povestile bazate pe fricd, de care inocent, te-ai agdtat toata viata.
Programul Scolii este un proces viu, care evolueaza si se schimba in functie de
nevoile participantilor si pe baza experientelor fostilor studenti. Fiecare exercitiu este
indrumat direct de Katie si este creat pentru a intimpina nevoile participantilor, nu
existd doud Scoli la fel. Iar dupd noua zile cu Katie, nici tu nu vei fi. ,O data ce aceste
patru intrebdri prin viatd in tine”, spune Katie, ,mintea ta devine clard, astfel lumea
pe care o proiectezi devine clard. Asta este mai radical decat oricine si-ar putea
imagina.”

Workshopuri de weekend

Workshopurile de weekend sunt oportunitati de a experimenta puterea Scolii
intr-un program de doua zile. Katie conduce participantii prin cele mai puternice
exercitii, create pentru a reflecta transformarea prin care ea a trecut dupad trezirea la
realitate. Lucrand pe probleme ca gen, imaginea fizicd, adictie, bani si relatii, vei
descoperi nivele mai adéanci de libertate. Workshopurile au fost numite , minunate”,
~revelatorii” si ,cel mai puternic weekend din viata mea”.

Magazinul Lucrarea

O metoda cunoscuta si placutd de a intelege mai bine Lucrarea este sd o asculti pe
Katie cum i faciliteaza pe altii. Fluiditatea ei, echilibrul ei de fermitate si
compasiune, dar si umorul ei caracteristic, toate reies in amuzament si realizari
puternice. Magazinul Lucrarea oferd inregistrari video si audio in care Katie in mod
profesionist, faciliteaza membrii publicului pe subiecte ca sex, bani, parinti, relatii,
munca si multe altele.

Lucrarea pe internet

Katie si Lucrarea sunt intotdeauna accesibile pe www.thework.com/romana.
Cand vizitezi siteul, o sd poti: viziona videoclipuri in care Katie face Lucrarea,
urmari calendarul evenimentelor lui Katie, sd te inscrii in urmatoarea Scoald a
Lucrdrii de noua zile, afla despre Institutul pentru Lucrare, descarca chestionare,
asculta interviuri radio arhivate (in engleza), abona la newsletterul BKI (in engleza)
si sd faci cumparaturi din magazinul online. O multime de informatii si resurse
despre Katie si Lucrarea sunt disponibile pe www.thework.com/romana.
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Pentru absolventii Scolii: Institutul pentru Lucrare

Alatura-te Institutului pentru Lucrare de Byron Katie si continuad sa-ti adancesti
experienta cu Lucrarea. Institutul oferd singurul program oficial pentru certificarea
facilitatorilor pentru Lucrarea, de asemenea ofera absolventilor Scolii sa ramana
cufundati in Lucrare prin Comunitatea Lucrarii. Chiar dacad doresti sa te inscrii in
programul de certificare pentru facilitatori sau nu, forumurile comunitatii Lucrarea
sunt interesante, interactive, unde membrii din intreaga lume se conecteaza pentru a
discuta chestiuni relevante si sa invete despre Lucrare, unul de la celdlalt. Aici puteti
vedea si discuta ,Subiectul lunii” supus de Katie si puteti discuta despre subiecte ca
relatii, parinti, adictie si orice altceva doriti sa aduceti pe forum. De asemenea aveti
oportunitatea sa faceti Lucrarea, prin schimb, cu un nou partener in fiecare luna (in
special in englezd). Intra pe www.instituteforthework.com.

Casa intoarcerii pentru Lucrare

Casa intoarcerii este un program rezidential de doua zeci si opt de zile, care se
confrunta cu ultima adictie, singura adictie: adictia mintii la gandurile neinvestigate
care cauzeazd toate suferintele si violenta interioard din lume. Este focusata pe
Lucrarea de Byron Katie, un proces remarcabil de simplu si puternic pe care:
dependenti, veterani, prizonieri, studenti, constructori, directori, politicieni,
profesionisti ai sandtatii mentale, oameni din toate domeniile au folosit-o pentru a
trece peste comportamente autodistructive. Casa intoarcerii este singura facilitate
aprobata de Byron Katie sa foloseasca Lucrarea, in programe de reabilitare
emotionala si adictii. Intr-un loc ecologic, de sprijin si sigur, Byron Katie impreuns
cu stafful ei de facilitatori autorizati, te vor ghida printr-un program special
conceput pentru a-ti intoarce radical viata.

Cele patru intrebari

Aici sunt cele patru intrebdri din nou. Unii oameni le printeaza pe un card si le
tin aproape.
7

1. Este adevdrat?

2. Poti fi absolut sigur cd este adevarat?

3. Cum reactionezi, ce se intampla cand crezi acest gand?

4. Cine ai fi fara gand?

Intoarce afirmatia, dupa aceea gaseste cel putin trei exemple autentice, specifice
despre cum aceasta este adevarata in viata ta.
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Contributiile catre Fundatia Lucrarii sunt foarte apreciate. Prin cadoul vostru, altii
pot avea oportunitatea sa afle despre aceastd practica transformatoare. Puteti face o
contributie prin posta la adresa The Work Foundation, P.O. Box 20310, Santa
Barbara, CA 93120, USA, sau pe siteul nostru, www.thework.com.

*kkhkE

,Lucrarea de Byron Katie este o mare
binecuvantare pentru planeta noastra.

Cauza de baza a suferintei este identificarea cu gandurile noastre, , povestile” care
ne trec continuu prin minte. Lucrarea actioneaza ca o sabie ascutitd care taie acea
iluzie si iti permite sa-ti cunosti singur esenta nemarginitd a fiintei tale. Bucurie, pace
si iubire se emana din ea, ele fiind starea ta naturala. In ,Iubeste ceea ce este”, ai
cheia. Acum foloseste-o0.”

Eckhart Tolle, autor , Puterea prezentului”

THE WORK

of Byron Katie®

P.O. Box 1206, Ojai,CA 93024, USA

Aceastd brosurd este un fragment din ,, Iubeste ceea ce este”, publicat de Elena
Francisc Publishing. , Iubeste ceea ce este” este disponibild in librarii si prin
www.thework.com/romana. O versiune PDF a brosurii poate fi descdrcata de pe
siteul www.thework.com/romana.
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