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Fraga 3: Hur reagerar du, vad hander, nar du tror pa tanken?

ARG DEPRIMERAD FORVIRRAD HJALPLOS  LIKGILTIG RADD SARAD LEDSEN DOMANDE
irriterad hdégljudd besviken masochistisk villradig oférmodgen okanslig angslig forfarad tillintetgjord gratmild kanslolos
uppretad reaktiv nedslagen sitter fast osaker ensam avtrubbad skrackslagen avvaktande pladgad bedrévad allvarlig
fientlig svarande skamsen hopkrympt obeslutsam paralyserad reserverad misstanksam bekymrad berévad pinad strang
skymfande brysk maktlds spand forbryllad uttréttad uttréttad angestfylld in&tvand pinad trostlos rynkar
férargad grélsjuk férminskad blockerad generad vardelds uttrékad oroad rigid torterad olycklig pannan
upprord giftig skyldig fortviviad tveksam underlagsen upptagen panikslagen fobisk awvisad ensam ryggar tillbaka
hatsk ilsken missbelaten hopplds blyg sarbar kall nervos intolerant skadad sOrjande stirrar
obehaglig |attretad elandig grinig desillusionerad tom livids skramd stord férolampad sorgsen acklad
anstotlig envis usel hangig misstrogen plagad nonchalant orolig splittrad drabbad bestort oréttvis
aggressiv rebellisk smutskastar karv betanksam patetisk ointresserad  forskrackt uppjagad smartande missmodig  attackerad
bitter forbittrad mig sjalv retlig vilse vanvettig kallsinnig forsagd undvikande trakasserad Overkanslig  attackerande
frustrerad otdlig sjalvhat finner fel oviss fordomd trott skakig ogastvanlig forkrossad smutsig taktlos
kontrol- motstravig tjurig goér motstdnd  olustig Overvaldigad robotlik rastlos vettskramd kvalfylld angerfull sérande
lerande forddmande l&g bestraffande spand inkompetent l&ngsam hotad omedgdrlig bestort butter dominerande
stott sjudande hemsk dyster stressad oduglig trég feg paranoid fororattad sur uppstyltad
hetlevrad foraktfull botten lynnig obekvam handlings- osaker hdmmad forédmijukad sjalvkritisk stel
ondskefull sarkastisk desperat vresig jamférande forlamad forsiktig ororlig krankt ovérdig brutal
rasande Overlagsen utanfor nertyngd oarlig avstangd plagad bunden tillbakadragen skor kamplysten
kritisk skarp dalig negativ Overlagsen isolerad spand fordomsfull fornarmad avskild péatrangande
illasinnad ilvillig pessimistisk tillsluten hanfull snéarjd orolig hatsk upprérd forkrossad  férsumlig
véldsam krédnkande nedstamd ur slag manipulativ svag aggressiv agorafobisk lidande vilseford g6r motstand
oférsonlig respektlos deppig energilds férddmande sjuk attackerande sjdlvmedveten  distanserad missndjd oférskamd
sadistisk svartsjuk sjalvkritisk i helvetet fordomsfull illaméaende defensiv invaderad gratande orerande
elak férbannad sjalvférringande skakig debattlysten rastlos fientlig Overkodrd jamrande skaller
skadeglad slér mork lattstott auktoritar darrig mobbad klagande gall
ursinnig vralar trumpen forgramd nedlatande trénande hemlighetsfull hard
upprord skriker modlds tilbaka-dragen  krdvande hungrande skymfad falsk
antagonistisk  hamndlysten nere hopsjunken forbryllande vandas nedtystad konstlad
acklad ger igen uppgiven slapp distraherad nervig forminskad ytlig
galen tillrattavisande  dyster smartfylld desorienterad yr stram
vresig avundsjuk urusel i otakt skalvande bevakar revir
férgrymmad i upplosnings- tvdngsméssig klagande

tillsténd besatt
rodnande avtrubbad
bortkommen
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Fraga 4: Vem skulle du vara utan tanken?

OPPEN KARLEKSFULL LYCKLIG INTRESSERAD LEVANDE POSITIV FRIDFULL STARK AVSLAPPNAD
forstaende omténksam lycksalig fascinerad lekfull angelagen lugn palitlig skinande
saker tillgiven gladjefylld nyfiken modig ivrig valmaende saker gladjestralande
lattsam kanslig fortjust uppslukad energisk akta obesvarad viss strélande
i kontakt omsint Overlycklig fragvis frigjord inspirerad bekvam unik reflekterande
fri hangiven munter forsjunken optimistisk upprymd belaten dynamisk leende
medkannande attraherad tacksam vetgirig yster entusiastisk uppmuntrad ihardig jordad
intresserad passionerad i feststamning férundrad besjélad djarv Overraskad héardig utan bradska
tillfredsstalld beundrande extatisk involverad livlig modig nojd trygg fokuserad
mottaglig varm tillfredsstalld uppmarksam upprymd dristig stilla stabil fordomstfri
accepterande berérd glad vaken underbar hoppfull saker arlig effektiv
snall néra lius road rolig uppéat avslappnad samlad icke-kontrollerande
harmonisk alskad solig omténksam toppen vacker rofylld sjalvbekraftande ansprakslos
empatisk rar upprymd hovlig givande kreativ ljus i sinnet sann tillitsfull
tolerant varsam jublande koncentrerad utgivande konstruktiv vélsignad stddjande buren
vanlig medkannande gladiynt fokuserad intelligent hjalpsam tryggad fullvardig ledig
tillganglig omsorgsfull levnadsglad uppiggad pahittig klar uthallig latt
utatriktad tildtande sorglés likvardig motiverad balanserad ansvarsfull spontan
flodande icke-débmande lattsam ivrig samarbetsvillig bra energifylld medveten
flexibel uppskattande godmodig njutande produktiv okej sund frisk
narvarande respektfull obekymrad kommunikativ sprudlande tacksam total meditativ
lyssnande 6dmjuk strélande aktiv i flodet bekymmerslos mogen stilla
valkomnande vanlig oskuldsfull pigg engagerad tillrécklig solid utvilad
omfamnande télmodig som ett barn ungdomlig noggrann tillfredsstalld i vantan

hedrande ndjd kraftfull uppskattande sann skrattande
expansiv euforisk road hedrad akta behagfull
valvillig hanryckt privilegierad vacker naturlig
tacksam pé& gott humor folisam forltande stabil
i himlen uppriktig centrerad
prima upplyft fridfull
fri frén bordor
mottaglig
kreativ
tillitsfull
sjalvtillracklig
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