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Pytanie trzecie: Jak reagujesz, co dzieje sie, gdy wierzysz, ze ta mysl jest prawdziwa”?

PELEN GNIEWU

PRZYGNEBIONY

rozdraznioniony gtosny
wsciekty buntowniczy
wrogi wulgarny
obelzywy szorstki
zdenerwowany kiétliwy
zaniepokojony jadowity
peten nienawisci zagniewany
szorstki wybuchowy
ordynarny uparty
agresywny buntowniczy
zgorzkniaty zirytowany
sfrustrowany niecierpliwy
despotyczny przekorny
urazony potepiajacy
porywczy kipigcy
zjadliwy pogardliwy
rozwscieczony sarkastyczny
krytyczny apodyktyczny
podty cwany
agresywny jadowity
msciwy obelzywy
sadystyczny nieokazujgcy
wredny szacunku
ztosliwy zazdrosny
wzburzony podirytowany
nieprzyjazny bijacy

peten odrazy wrzeszczacy
rozjuszony krzyczacy
rozgniewany msciwy

rozsierdzony upominajacy

rozczarowany
zniechecony
zawstydzony
bezsilny
ostabiony
peten poczucia
winy
niezadowolony
nieszczesliwy
nikczemny
uwlaczajgcy sobie
nienawidzacy siebie
nadgsany
zdotownay
beznadziejny
parszywy
zrozpaczony
wyobcowany
niedobry
pesymistyczny
przybity
zatamany
samokrytyczny
niedoceniajgcy
siebie

ponury
posepny
zniechecony
przygnebiony
przybity
ponury
zepsuty

masochistyczny
uziemiony
ograniczony
ostry
zablokowany
zrozpaczony
beznadziejny
zrzedliwy
niezrbwnowazony
kaprysny
zrzedny
krytykancki
oporny

karcacy
posepny
zrzedliwy
gburowaty
obarczony
negatywny
zamkniety
niedysponowany
bezsilny

w piekle
roztrzesiony
dotkliwy
wynedzniaty
wymizerowany
wyczerpany
zgarbiony
obolaty

ZDEZORIENTO-
WANY

peten watpliwosci
niepewny
niezdecydowany
skonsternowany
zazenowany
niepewny
nieSmiaty
rozczarowany
nieufny

zywigcy obawy
zagubiony
niepewny
zaniepokojony
zdenerwowany
zestresowany
skrepowany
poréwnywajgcy
nieuczciwy
wyniosty
pogardliwy
manipulatorski
krytyczny
uprzedzony
kiétliwy
apodyktyczny
protekcjonalny
wymagajacy
przeklety
strapiony
zdezorientowany
niezréwnowazony
szalony
zawstydzony
zaktopotany

BEZSILNY  OBOJETNY PELEN OBAW ZRANIONY SMUTNY
niezdolny niewrazliwy przestraszony powsciagliwy przyttoczony ptaczliwy
samotny nudny przerazony zatroskany udreczony stroskany
sparalizowany skryty podejrzliwy egocentryczny pozbawiony udreczony
przemeczony znuzony zatroskany sztywny zraniony zdewastowany
bezuzyteczny znudzony zaniepokojony cierpigcy na dreczony nieszczesliwy
gorszy pochfoniety ogarniety nerwice lekowg odrzucony samotny
bezbronny zimny panikg nietolerancyjny zraniony zrozpaczony
pusty bez zycia nerwowy niezrbwnowazony obrazony zatosny
przygnebiony nieczuty zlgkniony sparalizowany cierpigcy przerazony
zatosny niezaintereso zmartwiony oniesmielony obolaty przygnebiony
zrozpaczony wany zatrwozony unikajgcy represjonowany przewrazliwiony
skazany na oporny nieSmiaty niezachecajgcy zatamany obrzydliwy
niepowodzenie zmeczony niepewny skamieniaty udreczony peten skruchy
przyttoczony mechaniczny niespokojny nieugiety zbulwersowany posepny
niekompetentny powolny zagrozony paranoidalny skrzywdzony zgorzkniaty
nieudolny niemrawy tchorzliwy powsciggliwy upokorzony samokrytyczny
obezwtadniony bez wiary w unieruchomiony urazony niegodny
zamkniety siebie przywigzany zamkniety w watty

odciety nieufny uprzedzony sobie oderwany

w potrzasku uprzykrzony peten nienawisci obrazony zdruzgotany
staby spiety cierpigcy na oburzony niemile

chory trwozliwy agorafobie cierpigcy zaskoczony
przyprawiony o agresywny zazenowany chfodny niezadowolony
mdtosci napastliwy ogarniety zaptakany
niespokojny defensywny niepokojem jeczacy
drzacy wrogi odepchnigty beczacy
spragniony zastraszony

gtodny skryty

zaktopotany zniewazony

roztrzesiony przyttumiony

zamroczony zlekcewazony

podenerwowany

kompulsywny
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KRYTYCZ-
NY

kamienny
powazny
surowy
zachmurzony
wzbraniajacy
sie

gniewny
zniesmaczony
niesprawiedli-
wy
zaatakowany
napastliwy
nietaktowny
przykry
apodyktyczny
nienaturalny
sztywny
brutalny
wojowniczy
arogancki
niedbaty
defensywny
niegrzeczny
grzmigcy
karcacy

ostry

trudny
sztuczny
fatszywy
plytki

spiety
nieokrzesany
narzekajgcy
obsesyjny
dosadny
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Pytanie czwarte: Kim bytoys bez tej mysli?

OTWARTY KOCHAJACY SZCZESLIWY ZAINTERESOWANY PELEN ZYCIA POZYTYWNY SPOKOJNY SILNY ZRELAKSOWANY
wyrozumiaty uprzejmy btogi zafascynowany swawolny gorliwy spokojny odpowiedzialny pochwalny
pewny siebie czuty radosny zaintrygowany odwazny peten zapatu dobry pewny rozpromieniony
tagodny wrazliwy uszczesliwiony zaabsorbowany energiczny uczciwy wyciszony unikatowy jasny
przyjazny delikatny niezmiernie dociekliwy wyzwolony zainspirowany czujacy sie dynamiczny zamyslony
wolny oddany uradowany pochtoniety optymistyczny podekscytowany wygodnie uparty usmiechajacy sie
peten wspotczucia oczarowany wesoty ciekawy rozbrykany entuzjastyczny zadowolony odporny mocno stgpajacy
zainteresowany peten pasiji wdzigczny zdumiony ozywiony Smiaty peten checi czujacy sie nie $pieszacy sie
usatysfakcjonowany peten uwielbienia  w $wigtecznym zainteresowany peten werwy odwazny zaskoczony bezpiecznie skupiony
otwarty ciepty nastroju uwazny zafascynowany peten nadziei wyciszony stabilny 0 szerokich
peten akceptac;ji dotkniety zachwycony spostrzegawczy cudowny w dobrym pewny uczciwy horyzontach
mity bliski zadowolony rozbawiony Smieszny nastroju zrelaksowany opanowany wydajny
harmonijny kochajgcy rad troskliwy wspaniaty piekny pozytywny samo spetniajacy  niekontrolujgcy
peten zrozumienia stodki pogodny uprzejmy szczodry twoérczy btogostawiony sie bez uprzedzen
tolerancyjny tagodny stoneczny zdecydowany lubigcy sie dzieli¢ konstruktywny jasny prawdziwy ufajgcy
zyczliwy peten upojony skupiony inteligentny pomocny peten harmonii peten wsparcia zaakceptowany
przystepny wspotczucia rozradowany radosny pomystowy solidny doskonaty ptynny
towarzyski troskliwy pogodny réwny zmotywowany w porzadku wytrwaty jasny
plynny otwarty lubigcy sie bawi¢ rozentuzjazmowany wspotpracujgcy wdzieczny odpowiedzialny spontaniczny
zgodny obiektywny beztroski dobrze sie bawigcy  produktywny beztroski peten energii Swiadomy
obecny peten mato wymagajgcy rozmowny tryskajgcy adekwatny rozsadny zdrowy
stuchajgcy wdziecznosci dobroduszny aktywny energig spetniony spetniony refleksyjny
serdeczny peten szacunku niefrasobliwy z ikrg mocno szczery dojrzaty zréwnowazony
ciepty skromny wspaniaty mtody skoncentrowany autentyczny szczery wypoczety

taskawy niewinny peten wigoru zywo reagujacy piekny wyczekujgcy
cierpliwy dziecinny ucieszony sumienny wybaczajgcy $miejagcy sie
dotrzymujacy ogarniety euforig aprobujacy uczciwy taktowny
obietnice entuzjastyczny Szanowany peten radosci naturalny
serdeczny w dobrym uprzywilejowany nieobcigzony opanowany
peten zyczliwosci  nastroju przystosowujgcy otwarty ugruntowany
peten W niebie sie kreatywny spokojny
wdzigcznosci tryskajacy pewny siebie

energig samowystarczalny

Wiecej informacji na temat Pracy znajduje sie

na stronie thework.com/polski
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