PRACA Przekonania uniwersalne

Byron Katie®

1. Musze wiedzieé, co robié. 33. Musze zrozumiec.
2. Nie wiem, co robic. 34. Musze to zrobic¢ dobrze.
3. Wiem, co jest najlepsze dla innych. 35. Zrobitem to Zle.
4. Wiem, co jest najlepsze dla mnie. 36. Cos jest ze mng nie tak.
5. Wydarzy sie cos strasznego. 37. Odtrgcit mnie.
6. Mozna si¢ pomylic. 38. Nie ufa mi.
7. Ludzie nie powinni ktamad. 39. Na swiecie nie powinno by¢ wojen.
8. Ludzie powinni mnie szanowac. 40. Kobiety nie powinny by¢ tak
9. Moge kontrolowac, co inni o mnie emocjonalne.
myslq. 41. Ludzie nie powinni wykorzystywaé
10. Czuje twojq energie. zwierzqt (do testow medycznych,
11. Potrzebuje wigcej pienigdzy. Jako pozywienie ifp.).
12. Zycie nie jest sprawiedliwe. 42. Swiat nie jest miejscem
13. Rodzice powinni kochac swoje bezpiecznym.
dzieci. 43. Ludzie niszczq Srodowisko.
14. Dzieci powinny kocha¢ swoich 44. Ludzie mnie osqdzajg.
rodzicow. 45. Wiem, co myslg.
15. Musze podjgé decyzje. 46. Powinni si¢ ze mng zgadzac.
16. Nie potrafie nic dobrze zrobid. 47. Musze ciezko pracowac.
17. Moge innych rozczarowac. 48. Ludzie powinni dotrzymywaé
18. Nie chce sie wyglupic. obietnic.
19. Mam za duzo do zrobienia. 49. Inni mogq mnie zranic.
20. Nie mam wystarczajgco czasu. 50. Pienigdze mnie uszczesliwig.
21. Wiem, czego potrzebujesz. 51. Jestem za gruby, za chuda.
22. Jestem nic nie wart. 52. Muszeg miec¢ kontrole.
23. Moim zadaniem jest cig 53. Moje ciato powinno by¢ zdrowe.
uszczesliwiac. 54. Ludziom nie mozna ufac.
24. Potrzebuje partnera by by¢ 39. zdradzif mnie.
szczeSliwym. 56. Moje zycie ma cel.
25. To moja wina. 57. Musze znac sens mojego Zycia.
26. Powinienem by¢ inny. 58. Zycie jest trudne.
27. Przegapitem okazje. 59. Ludzie powinni by¢ wdzigczni.
28. Musze by¢ bardziej ostrozny. 60. Szef powinien mnie doceniac.
29. Ludzie powinni mnie stuchaé. 61. Nigdzie nie naleze.
30. Nie jestem wystarczajgco dobry. 62. Ludzie nie powinni sie ztoscic.
31. Jestem nieudacznikiem. 63. zrobit Zle.
32. nie dba o mnie. 64. Mam racje.
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