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Praca Byron Katie

. Czy to jest prawda? (Tak czy nie. Jesli nie przejdz do pytania 3.)
. Czy mozesz mie¢ absolutna pewno$é, ze to prawda? (Tak czy nie.)
. Jak reagujesz, co dzieje sie, gdy wierzysz, ze ta mysl jest

prawdziwa?

. Kim bytbys$ bez tej mysli?

Odwrde te mysl.
Znajdz konkretne, rzeczywiste przyktady dla tego odwrocenia.
Czy mozesz znalez¢ inne odwrocenia?

Podaj konkretne, rzeczywiste przyktady dla kazdego odwrdcenia.
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