
 
 .يستفيد من نصيحتك قدفكّر في شخص 

 الفراغات أدناه. ثم اطرح على نفسك الأسئلة المذكورة  ملأا
 على الجهة الأخرى من هذه البطاقة.

 
 __________________  أن/ألا__________________ يجب على 

 
 "العمل"فة المزيد عن رلمع
 "حب الواقع" قرأ كتابا

  وزر موقعنا الإلكتروني
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 كايتي لبايرون "العمل"

 ).3إذا كان جوابك لا، انتقل إلى السؤال رقم  .هل هذا صحيح؟ (نعم أو لا .1
 هل أنت واثق تماماً من أنّ هذا صحيح؟ (نعم أو لا). .2
 كيف تكون رد}ة فعلك، وماذا يحدث عندما تصد}ق تلك الفكرة؟ .3
 من تكون من دون تلك الفكرة؟ .4

 

 حو}ل الفكرة.
 .دة وحقيقية تثبت صح}ة هذا التحويلابحث عن أمثلة محد}

 هل يمكنك أن تجد تحويلات أخرى؟
 دة وحقيقية لكلّ تحويل.أعط أمثلة محد}
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