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Pomislite na osobu kojoj bi mogao koristiti vaš savjet. 

Ispunite praznine ispod. Zatim sebi postavite pitanja sa 
druge strane ove kartice. 

 
 

________________ treba / ne treba _______________ 
 

   

Da naučite više o Radu pročitajte 
Voljet i  ono š to jeste  i posjetite 
thework.com/srpski. 
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Помисли на лице кое би можело да го употреби твојот 

совет. Пополни ги празните места подолу. Потоа 
постави си ги себеси прашањата од другата страна на 

оваа картичка. 
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 The Work of Byron Katie 

1. Da li je to istina? (Da ili ne. Ako je odgovor ne, pređite na 3. pitanje.) 
2. Možete li apsolutno znati da je to istina? (Da ili ne.) 
3. Kako reagujete, šta se dogodi, kada vjerujete u tu misao? 
4. Ko biste bili bez te misli? 
        

Preokrenite misao. 
Pronađite konkretne, iskrene primjere za preokrenutu misao. 
Možete li pronaći druge preokrete? 
Dajte konkretne, iskrene primjere za svaku preokrenutu misaso. 
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