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Byron Katie’nin Calismasi
1. Bu dogru mu? (Evet veya hayir. Hayir ise 3. soruya geginiz.)
2. Bunun dogru oldugunu kesinlikle bilebilir misiniz? (Evet
veya hayir.)
3. Bu duslinceye inandiginiz zaman nasil tepki
veriyorsunuz, ne oluyor?
4. Bu dustince olmadan nasil biri olurdunuz?
Dustinceyi tersine gevirin.
Bu tersine cevirme igin gergek, 6zgun érnekler bulun.
Bagka tersine cevirmeler bulabilir misiniz?
Her tersine gcevirme igin 6zgln, gercek érnekler verin.
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Dustinceyi tersine gevirin.

Bu tersine ¢evirme igin gergek, 6zglin érnekler bulun.

Bagka tersine gevirmeler bulabilir misiniz?

Her tersine ¢cevirme igin 6zgln, gercek érnekler verin.
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