4 )
Gandegte-te la o persoana care ti-ar putea folosi
sfatul. Completeaza spatiul de mai jos. Dupa aceea
pune-ti intrebarile de pe spatele acestui card.

ar/nu ar trebui sa

Pentru a afla mai multe despre
Lucrare, citeste lubeste ceea ce este
si intra pe
www.thework.com/romana
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Lucrarea de Byron Katie

1. Este adevarat? (Daca raspunsul este “Nu”, treci la nr. 3).

2. Poti fi absolut sigur ci este adevarat?

3. Cum reactionezi, ce se Intdmpla cand crezi acest
gand?

4. Cine ai fi fara gand?

Tntoarce gandul.
Gaiseste exemple autentice pentru intoarcere.
Poti gasi si alte intoarceri?
Da exemple autentice pentru fiecare intoarcere.
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