Popis emocija

THE woRrk of BYroN KaTIE_/  Pitanje 3: Kako reagirate, Sto se dogada, kada vjerujete u tu misao?

LJUT DEPRESIVAN ZBUNJEN BESPOMOCAN RAVNODUSAN UPLASEN POVRIJEBEN  TUZAN 0SUBUJUCI
razjaren mahnit suicidalan pesimistican izgubljen paraliziran hladan prestraviljen nesiguran napacen tuzan neosjetljiv
zloban prijeke neusmjeren smrknut dezorijentiran  izbezumljen bezivotan okamenjen oprezan izmucen neutjesan pakostan
gnjevan naravi odajan neraspolozen poljuljan uklet ravnodusan uspanicen ugrozen u agoniji devastiran brutalan
nasilan ohol beznadan truo mahnit patetiéan nezainteresiran ~ smrznut napet slomljen rastuzen ratoboran
osvetoljubiv  srdit u paklu razdrazljiv neodlugan preplavljen bez reakcija ugrozen obramben uskracen uplakan napadacki
bijesan uzrujan otuden u otporu u dilemi ugasen neosjetljiv pun mrznje  Cuvase odbijen zalostan netaktican
zgaden iziritiran jadan samokaZnjavajuéi  konfuzan nekompetentan  utrnuo agorafobidan  u problemima  ponizen nesretan pun mrznje
uskuhao kontrolira mazohisti¢an zlovoljan nepovijerljiv nesposoban tup strasljiv zaokuplien uvrijeden usamljen zgrozen
prezriv nemiran prezren prgav sumnji¢av umoran rezerviran gumnjlcav sobom ran!.en raZfavIoscen dr?cav .
udara neprijateljski  mrzi sebe opterecen nelagodno beskoristan u dosadi rlglqvan nej-tollerantan. uvruevden potlstgn koji gr.dl
N ey ey . i . fobic¢an uizbjegavanju  potlacen pokunjen opsesivan
buéan kriti€an samokritian negativan pod stresom inferioran preokupiran . S e " .
el . L. i . . uznemiren negostoljubiv viktimiziran presenzitivan ozbiljan
osvetnicki zavidan samoosudujuéi  zatvoren svadalacki ranjiv kao stroj . - . g
R ) ) . L - poremecen nepopustljiv slomljenog pokajnicki strog
ngpruateljskl reaktivan ;aglayljen zgrcen au.torltatl.\./an nevican . ;por anksiozan paranoi¢an srca sumoran namriten
vrijeda neobuzdan iscrpljen stisnut snishodljiv onesposobljen inertan uzbunjen inhibiran zaprepasten samokaznjavati  zajedljiv
psuje svadljiv lo$ blokiran posramljen izoliran blaziran u strepnji nepokretan ostecen se neposten
osudujuci tvrdoglav bezvoljan cudljiv oklijevajuci zapetljan prazan napadadki vezan povuéen bezvrijedan zapovjednicki
uvredljiv buntovan demoraliziran ¢angrizav sramezljiv slab zapladen pun ogoréen krhak nadut
agresivan razdrazen snuzden bez energije opterecen bolestan nervozan predrasuda u patnji nepovezan krut
glasan nestrpljiv razocaran osjetljiv usporeduje u mugénini preplasen obuzet sobom  distanciran osupnut nemaran
sarkasti¢an protivan obeshrabren bijedan se uzvrpoljen zabrinut napadnut nezadovoljan opstruktivan
frustriran bez nemocéan iscijeden neposten u drhtavici prestrasen ucijenjen placljiv nepristojan
kritican poStovanja  malodusan potonuo zahtijevan zeljan plasljiv maltretiran ucviljen krestav
zao neugodan mrzovoljan pogrbljen rastrojen uzvrpoljen drhtav Sutljiv uplakan tvrd
sadistiéan diktatorski kriv bolan crven od o$amudéen nespokojan omalovazavan napusten prijetvoran
pakostan ostar naduren mrzi sebe stida kompulzivan kukavica prigusen folirant
ljubomoran  obrecne se utuden bijedno nezgrapan podcijenjen povrsan
nagao loge jadno sukobljen teritorijalan
potidten gundalo
neotesan
arogantan
superioran
kritican
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THE work oF BYRoN kaTIE_/  Pitanje 4: Tko biste bili bez te misli?

Popis emocija

OTVOREN PUN LJUBAVI SRETAN ZAINTERESIRAN 4\ POZITIVAN MIRAN SNAZAN OPUSTEN
slobodan posvecen blazen fasciniran razigran inspiriran smiren izdrzljiv opusten
zainteresiran strastven radostan zaintrigiran optimisti¢an entuzijasti¢an miran uvjeren blistav
prijemciv obziran oCaran zadubljen nestasan odvazan zadovoljan stabilan zraci
pun prihvacanja njezan presretan obuzet animiran hrabar tih posten zamiSljen
skladan osjetljiv razdragan znatizeljan odlu¢an smion siguran pouzdan nasmijesSen
empatic¢an primamljen odusevljen radoznao izvanredan pun nade spokojan izvjestan otvorenog uma
tolerantan zadivljen ushicen angaziran duhovit nesputan dobar dinamican efikasan
pun razumijevanja  topao eufori¢an pozoran izvrstan u zoni lagodan ustrajan ne kontrolira
lagodan dirnut veseo pazljiv darezljiv zeljan lezeran stalozen skroman
povezan zblizen ekstati¢an zabavljen velikodusan iskren ohrabren samoafirmativan pun povjerenja
prijateljski voljen raspolozen obazriv inteligentan kreativan iznenaden istinoljubiv podrzan
pristupacan sladak vedar uljudan ravnopravan konstruktivan blagoslovljen podrzavajuci lagan
otvoren blag zivahan usmjeren uzbuden koristan uvjeren izvrstan spontan
graciozan suosjecajan zabavan fokusiran uziva snalazljiv bistar uporan svjestan
fleksibilan brizan dobronamjeran komunikativan motiviran uravnotezen odgovoran zdrav
prisutan koji omogucuje bezbrizan aktivan kooperativan u redu energi¢an meditativan
pazljivo slusa ne osudujuci sjajan vatren produktivan OK razuman odmoran
srdacan zahvalan nevin mladalacki prijemljiv bezbrizan cjelovit koji Ceka
koji grli pun postovanja poput djeteta snazan savjestan prikladan zreo nasmijan
milostiv prijatan potaknut odobravajuci ispunjen Cvrst graciozan
strpljiv zanesen pocascen iskonski uvjeren prirodan
ljubazan u dobrom povlasten autenti¢an postojan
raspolozenju prilagodljiv krasan spokojan
u nebu oprastajuci
na vrhu podignut
neopterecen
samodostatan
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