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Univerzalna uvjerenja

e Trebam znati $to da napravim.

¢ Ne znam $to trebam napraviti.

e Znam $to je najbolje za druge ljude.
e Znam $to je najbolje za mene.

e Nesto strasno ¢e se dogoditi.

e Moguce je napraviti pogresku.

e Ljudine bi trebali lagati.

e Ljudi bi me trebali poStovati.

e Mogu kontrolirati kako se ljudi osjecaju
zbog mene.

e Osjecam tvoju energiju.

e Potrebno mi je viSe novaca.

e Zivot nije posten.

o Roditelji bi trebali voljeti svoju djecu.
¢ Djeca bi trebala voljeti svoje roditelje.
e Trebam donijeti odluku.

e Nista ne mogu napraviti kako treba.
e Mogu razocarati ljude.

e Ne zelim izgledati glupo.

e Ima previSe toga za napraviti.

¢ Nema dovoljno vremena.

e Znam Sto je tebi potrebno.

e Jasam bezvrijedan.

e Moj posao je da te ucinim sretnim.
e Trebam partnera da bih bio sretan.
e To je moja pogreska.

e Trebam biti drugaciji.

e Propustio sam svoju priliku.

e Trebam biti oprezan u Zivotu.

e Ljudi me trebaju slusati.

e Nisam dovoljno dobar.

e Jasam neuspjeSan.

. ne mari za mene.

e Trebam razumijeti.

Trebam to napraviti kako treba.
Napravio sam to pogresno.
Nesto nije u redu sa mnom.
Ona/on me odbacio.

Ona/on mi ne vijeruje.

Ne bi trebalo biti rata u svijetu.

Zene ne bi trebale biti toliko
emocionalne.

Svijet nije sigurno mjesto.

Ljudi uniStavaju okolis.

Ljudi me osuduiju.

Znam §to oni misle.

Oni bi se trebali sloziti sa mnom.

Trebam naporno raditi.

Ljudi bi trebali ispuniti obecanja.

Drugi ljudi me mogu povrijediti.

Novac ¢e me uciniti sretnim.

PreviSe sam debeo (mr3av).

Trebam imati kontrolu.

Moije tijelo treba biti zdravo.

Ljudima se ne moze vjerovati.
me izdao.

Postoji svrha za moj Zivot.

Trebam znati svrhu svog zivota.
Zivot je tezak.
Ljudi bi trebali biti zahvalni.
Moj Sef bi me trebao cijeniti.
Ne pripadam.
Ljudi ne bi trebali biti ljuti.
je napravio pogresku.
Ja sam u pravu.
Ljudi ne bi trebali koristiti zivotinje
(medicinska istrazivanja, hrana itd.)
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