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                  AFRIKAANS | Afrikaans
                
	
                  العربية | Arabic
                
	
                  CHICHEWA | Chichewa
                
	
                  简体中文 | Chinese, Simplified
                
	
                  繁體中文 | Chinese, Traditional
                
	
                  ČEŠTINA | Czech
                
	
                  DANSK | Danish
                
	
                  DEUTSCH | German
                
	
                  EESTI | Estonian
                
	
                  ΕΛΛΗΝΙΚΑ | Greek
                
	
                  ENGLISH | English
                
	
                  ESPAÑOL | Spanish
                
	
                  فارسی | Farsi
                
	
                  FRANÇAIS | French
                
	
                  한국의 | Korean
                
	
                  עברית | Hebrew
                
	
                  HRVATSKI | Croatian
                
	
                  ITALIANO | Italian
                
	
                  LATVIESU | Latvian
                
	
                  LIETUVIU | Lithuanian
                
	
                  MAGYAR | Hungarian
                
	
                  македонски | Macedonian
                
	
                  NEDERLANDS | Dutch
                
	
                  日本語 | Japanese
                
	
                  NORSK | Norwegian
                
	
                  PAPIAMENTU | Papiamentu
                
	
                  POLSKI | Polish
                
	
                  PORTUGUÊS | Portuguese
                
	
                  ROMÂNĂ | Romanian
                
	
                  РОССИЯ | Russian
                
	
                  SHQIP | Albanian
                
	
                  SLOVENČINA | Slovak
                
	
                  SLOVENŠČINA | Slovenian
                
	
                  SRPSKI | Serbian
                
	
                  SUOMI | Finnish
                
	
                  SVENSKA | Swedish
                
	
                  TÜRKÇE | Turkish
                
	
                  ייִדיש | Yiddish
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        Resources for doing The Work

      

      
        
            The Judge-Your-Neighbor Worksheet

            
                  
                    
                        The Worksheet 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Afrikaans
                            
                            Albanian
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Estonian
                            
                            Farsi
                            
                            Finnish
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Hungarian
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Korean
                            
                            Latvian
                            
                            Lithuanian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Papiamentu
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovak
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                            
                            Yiddish
                                                        

                        

                    

                               
                
                
                    For Kids
                    For Teens
                

            

        

        
           The Questions

            
                  
                    
                        4 Questions Card 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            Finnish
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        One-Belief-At-A-Time 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                            

        

        
            Support in Identifying Beliefs and Emotions

            
                  
                    
                        Emotions List 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Spanish
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        Universal Beliefs 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Latvian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                                                        

                        

                    

                            

        

        
            An Introduction to The Work

            
                  
                    
                        The Little Book 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Afrikaans
                            
                            Albanian
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Chichewa
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Estonian
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Hungarian
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Korean
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovak
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        Instructions 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
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		    Кем бы вы были без вашей истории?

		

	



        
            
                  
                    

Скачать бесплатно

фильм “Переворот”

[image: ]

Фильм “Переворот” можно скачать бесплатно

(в формате Quicktime, .zip archive, 317MB)

нажмите здесь.

Скачать фильм “Переворот”


Фильм “Переворот” с Байрон Кейти был поставлен Дженни МаккартиВ этом фильме Байрон Кейти проводит Работу с разными людьми. Среди них – женщина, брат которой был убит в Афганистане, другая, которая боится разбить себе сердце, мужчина, который чувствует себя непривлекательным,… еще одна женщина, которая в ужасе от того, что голодают белые медведи. С присущими Кейти юмором, любовью и беспощадной проницательностью, она показывает нам, как глубоко Работа может изменить нашу жизнь.

“Встречи с Кейти – захватывающие события, – пишет лондонская “Таймс”, – ее любовь, острая, как лазер, выжигает все заблуждения”

Производство компании “Формлес Арт”
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                    У радости тысяча имен
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                    Любить то, что есть
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                    Мне нужна твоя любовь - а так ли это?

        
    





     Do The Work Helpline

    Звоните и делайте "Работу" с нашими опытными консультантами. 

    


    Скачать

            
            
                Маленькая книга            
        

            
            
                Инструкции по выполнению Работы            
        

            
            
                Вопросник «Осуди ближнего своего»            
        

            
            
                Руководство для работы По-Одному-Убеждению-за-Раз            
        

            
            
                Список эмоций            
        

            
            
                Всеобщие убеждения            
        

            
            
                Жёлтые карточки             
        

    

                
                

            

        

         

	
		
		     
			
				
				

		            
		            
		            
		        		
			                «Духовный новатор нового тысячелетия».

							— Журнал «Time»

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Любовь Кейти, острая, как лазер, выжигает все заблуждения».

							— Газета «The Times of London»

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Работа Байрон Кейти — это великое благословение для нашей планеты. Первопричина страданий — отождествление с нашими мыслями, с «историями», которые постоянно проносятся в нашем уме. Работа, подобно острому клинку, разрезает эту иллюзию и помогает познать для себя вневременную сущность вашего бытия. Из нее исходят радость, покой и любовь, присущие вашему естественному состоянию». 

							— Экхарт Толль

							автор книги «Сила настоящего» (The Power of Now)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                Байрон Кейти — один из подлинно великих и вдохновенных учителей нашего времени. Она колоссально помогла мне лично. Я люблю эту очень мудрую женщину».

							— Уэйн Дайер

							автор книги «Вдохновение» (Inspiration)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Учение Байрон Кейти и ее повседневная жизнь — это чистейшая мудрость. Ее Работа указывает нам путь к душевному покою, и она направляет нас туда бесстрашно, неотступно и с величайшей щедростью. Мне редко случалось видеть кого-либо, включая духовных учителей, кто воплощал бы в себе мудрость так мощно, как Кейти, в ее страстном приятии любого и каждого момента жизни». 

							— Роши Берни Глассман

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Работа Кейти — это удивительная, трансформирующая практика для любого, кто интересуется духовным ростом».  

							— Лама Сурия Дас

							автор книги «Awakening the Buddha Within» (Пробуждение Будды внутри себя)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                Боже мой! Откуда взялась эта Байрон Кейти? Она совершенно неподдельна. Ее Работа поразительно эффективна. Это простое, действующее напрямую противоядие от страданий, которые мы безо всякой надобности сами себе создаем. Она не просит нас во что-то поверить, а предлагает удивительно эффективный и простой способ разрубить клубок опутывающих нас заблуждений».

							—	Дэвид Чедвик

							автор книги « Crooked Cucumber: the Life and Zen Teaching of Shunryu Suzuki » (Кривой огурец. Жизнь и Дзен-учение Шундрю Судзуки)

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                «Представьте, что вы смогли найти простой путь, чтобы наполнить свою жизнь радостью, перестать спорить с реальностью и достичь безмятежности посреди хаоса? Именно это нам и предлагает книга «Любить то, что есть».  Это революционный переворот в отношении к жизни. Вопрос заключается вот в чем — достаточно ли у нас мужества, чтобы его принять?» 

							—	Эрика Йонг

							автор книги «Я не боюсь летать» (Fear of Flying)

		                

		            

		            
		        
 

		        
					
	
	
	
	
	
	
	


				
		    


		

	


          
    Работа в действии
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Please enter the code.

	Email
This field is for validation purposes and should be left unchanged.
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