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El Trabajo de Byron Katie

. ¢Es verdad? (Si o no. Si no, contintia con la pregunta 3.)
. ¢Puedes saber que es verdad con absoluta certeza? (Sio no.)
. ¢,Cbmo reaccionas, qué sucede, cuando crees en

ese pensamiento?

. ¢ Quién serias sin el pensamiento?

Invierte el pensamiento.

Encuentra ejemplos especificos y genuinos de esta inversion.
¢ Puedes encontrar otras inversiones?

Da ejemplos especificos y auténticos de cada inversion.
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