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	אודות
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                  AFRIKAANS | Afrikaans
                
	
                  العربية | Arabic
                
	
                  CHICHEWA | Chichewa
                
	
                  简体中文 | Chinese, Simplified
                
	
                  繁體中文 | Chinese, Traditional
                
	
                  ČEŠTINA | Czech
                
	
                  DANSK | Danish
                
	
                  DEUTSCH | German
                
	
                  EESTI | Estonian
                
	
                  ΕΛΛΗΝΙΚΑ | Greek
                
	
                  ENGLISH | English
                
	
                  ESPAÑOL | Spanish
                
	
                  فارسی | Farsi
                
	
                  FRANÇAIS | French
                
	
                  한국의 | Korean
                
	
                  עברית | Hebrew
                
	
                  HRVATSKI | Croatian
                
	
                  ITALIANO | Italian
                
	
                  LATVIESU | Latvian
                
	
                  LIETUVIU | Lithuanian
                
	
                  MAGYAR | Hungarian
                
	
                  македонски | Macedonian
                
	
                  NEDERLANDS | Dutch
                
	
                  日本語 | Japanese
                
	
                  NORSK | Norwegian
                
	
                  PAPIAMENTU | Papiamentu
                
	
                  POLSKI | Polish
                
	
                  PORTUGUÊS | Portuguese
                
	
                  ROMÂNĂ | Romanian
                
	
                  РОССИЯ | Russian
                
	
                  SHQIP | Albanian
                
	
                  SLOVENČINA | Slovak
                
	
                  SLOVENŠČINA | Slovenian
                
	
                  SRPSKI | Serbian
                
	
                  SUOMI | Finnish
                
	
                  SVENSKA | Swedish
                
	
                  TÜRKÇE | Turkish
                
	
                  ייִדיש | Yiddish
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        Resources for doing The Work

      

      
        
            The Judge-Your-Neighbor Worksheet

            
                  
                    
                        The Worksheet 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Afrikaans
                            
                            Albanian
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Estonian
                            
                            Farsi
                            
                            Finnish
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Hungarian
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Korean
                            
                            Latvian
                            
                            Lithuanian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Papiamentu
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovak
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                            
                            Yiddish
                                                        

                        

                    

                               
                
                
                    For Kids
                    For Teens
                

            

        

        
           The Questions

            
                  
                    
                        4 Questions Card 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            Finnish
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        One-Belief-At-A-Time 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                            

        

        
            Support in Identifying Beliefs and Emotions

            
                  
                    
                        Emotions List 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Spanish
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        Universal Beliefs 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Latvian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                                                        

                        

                    

                            

        

        
            An Introduction to The Work

            
                  
                    
                        The Little Book 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Afrikaans
                            
                            Albanian
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Chichewa
                            
                            Croatian
                            
                            Czech
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Estonian
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Hungarian
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Korean
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovak
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                                  
                    
                        Instructions 
                        
                            Download in English
                            
                            
                            Arabic
                            
                            Chinese (Simplified)
                            
                            Chinese (Traditional)
                            
                            Croatian
                            
                            Danish
                            
                            Dutch
                            
                            English
                            
                            Farsi
                            
                            French
                            
                            German
                            
                            Greek
                            
                            Hebrew
                            
                            Italian
                            
                            Japanese
                            
                            Latvian
                            
                            Macedonian
                            
                            Norwegian
                            
                            Polish
                            
                            Portuguese
                            
                            Romanian
                            
                            Russian
                            
                            Serbian
                            
                            Slovene
                            
                            Spanish
                            
                            Swedish
                            
                            Turkish
                                                        

                        

                    

                            

        

      

    

  




    

        
	
	  
	  	
	        
		

	

	
		
		    מי תהיו ללא הסיפור שלכם ?

		

	



        
            
                  
                    
העבודה בעברית

מבוא

העבודה (“The Work”) של ביירון קייטי היא דרך לזהות ולחקור את המחשבות שגורמות לכל הסבל בעולם. זו דרך למצוא שלום עם עצמך ועם העולם. כל אחד עם ראש פתוח יכול לעשות את “העבודה” הזאת.

ביירון קאת’לין ריד שקעה בדיכאון עמוק בשנות השלושים לחייה. במהלך עשר שנים, הדיכאון שלה העמיק ובמשך השנתיים האחרונות קייטי (כפי שכולם קוראים לה) יצאה מחדר השינה שלה לעיתים רחוקות בלבד. ואז, בוקר אחד, ממעמקי הייאוש, היא חוותה הארה ששינתה את חייה.

קייטי ראתה שכאשר האמינה במחשבות שלה היא סבלה וכשלא האמינה במחשבות שלה לא סבלה. מה שגרם לדיכאון שלה לא היה העולם שמסביבה אלא מה שהיא האמינה אודות העולם שמסביבה. בהבזק של תובנה, היא ראתה שניסיונותינו למצוא אושר נעשים במהופך– במקום לנסות, לשווא, לשנות את העולם כדי שיתאים למחשבות שלנו אודות איך הוא “אמור” להיות, אנחנו יכולים לחקור את המחשבות ועל ידי מפגש עם המציאות, כמו שהיא, לחוות חופש ואושר מעבר לכל דמיון. היא פיתחה שיטת חקירה פשוטה ועם זאת רבת עוצמה שנקראת “העבודה”, שהפכה את השינוי הזה למעשי. כתוצאה מכך, אישה אובדנית ומרותקת למיטתה נהיתה מלאת אהבה לכל מה שהחיים מביאים עימם.

העבודה של ביירון קייטי: מבוא

thework.com

byronkatie.com



                

                
                    
   
    
        
                             
                
            
                    לאהוב את מה שיש

        
    

   
    
        
                             
                
            
                    אהבתך נחוצה לי -- האם זו האמת?

        
    


   
    
        
                             
                
            
                    אלף שמות לאושר

        
    

   
    
        
                             
                
            
                    טיגר -טיגר, האם זו האמת?

        
    





     קו הסיוע   עשה את העבודה

    התקשר ועשה את העבודה עם המאפשרים המנוסים שלנו 

    


    הורדות

            
            
                העבודה של ביירון קייטי: מבוא            
        

            
            
                הוראות לביצוע העבודה            
        

            
            
                דף העבודה-  ושפטת את רעך            
        

            
            
                רשימת תגובות ורגשות            
        

            
            
                אמונות אוניברסאליות            
        

            
            
                 שבלונה לכרטיס הצהוב            
        

    

                
                

            

        

         

	
		
		     
			
				
				

		            
		            
		            
		        		
			                "מחדשת רוחנית למילניום החדש"


							טיים מגזין

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                בדומה לקרן לייזר אהבתה של קייטי שורפת את כל האשליות"


							ה"טיימס" של לונדון

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "עבודתה של ביירון קייטי היא ברכה גדולה לאנושות. שורש הסבל הוא ההזדהות עם המחשבות שלנו, עם הסיפורים העוברים במוחנו ללא הפסק. העבודה, משמשת כחרב חדה כתער החודרת מבעד לאשליה ומאפשרת לך לחוות בעצמך את מהותך הנצחית המשדרת שמחה, שלווה ואהבה, את מצבך הטבעי."



							אקהארט טולה

							סופר: "כוחו של הרגע הזה".

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "ביירון קייטי היא אחת מהמורות הגדולות המעוררות השראה של תקופתנו. לי, אישית, היא עזרה רבות. אני אוהב את האישה המאד חכמה הזו."



							דר' ווין וו דייר

							סופר: השראה.

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "החכמה של ביירון קייטי בחיי היומיום היא חכמה צרופה. עבודתה מראה לנו את הדרך לשקט הפנימי, היא מכוונת אותנו לשם ללא פחד, בנחישות ובנדיבות עצומה. לעיתים נדירות ראיתי מישהו- כולל מורים רוחניים- מגלם חכמה באותה עוצמה שקייטי מחבקת כל רגע ורגע."


							רושי ברני גלאסמן.

							

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                " עבודתה של קייטי נהדרת, תירגול טראנספורמטיבי לכל המעוניין בהתפתחות רוחנית"



							-לאמה סורייה דאס

							סופר: "להתעורר לבודהא שבפנים"

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "אלוהים שבשמיים! מאיפה נחתה עלינו ביירון קייטי? היא הדבר האמיתי. עבודתה יעילה להפליא- פשוטה, ישירה ועומדת בסתירה גמורה לסבל הבלתי נחוץ שאנו יוצרים לבעצמנו. היא מבקשת שלא נאמין למשהו, אלא, נותנת לנו דרך מפתיעה, פשוטה ואפקטיבית לחדור מבעד לסבך האשליות שבהן אנו עוטפים את עצמנו."



							דייויד צ'אדוויק

							סופר: "מלפפון עקום: חייו ושעורי הזן של שונריו סוזוקי"

		                

		            

		             
		            
		            
		        		
			                "נניח שיכולתם למצוא דרך פשוטה להקיף את חייכם בשמחה, להפסיק להתווכח עם המציאות ולהשיג רוגע בתוך מצב של כאוס. זה מה שהספר "לאהוב את מה שיש" מציע. זוהי לא פחות מאשר דרך מהפכנית לחיות את חייך. השאלה היא: האם אנו אמיצים מספיק בכדי לקבל אותה?"



							אריקה ג'ונג

							סופרת: "פחד גבהים".
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	CAPTCHA

Please enter the code.

	Email
This field is for validation purposes and should be left unchanged.
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